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Maak de gezonde
keuze, de makkelijke
keuze in Hillegom



De aanloop

Inwoner Gerard
belt Healthy Hillegom

"Hoe kunnen parken in
Hillegom beter benut worden?”
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Een initiatief die antwoord geeft op
uitdagingen van de omgevingsvisie en
maatschappelijke agenda






Rongje
Hillegom




Elke Hillegommer Verschillende Campagne Samenwerken
binnen 2 min op afstanden en Voor tussen
de route lussen mogelijk activatie van verschillende
de route partijen
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Kracht Ontmoeten



Beltpark(De watervallei)

Van Nispenpark In de wotervallei kan je heerljk sporfen aon de rand van
Bil het Van Ni Kk — AE - de ringvaart. In de zomer varen er bootjes langs en spelen
e GS ’spe?.p?r an g;; TEINE WETTet T R O n d e er mensen in het water, Dit is een perfecte plek om diverse
grachen.lie 'Oggfp;‘zcéﬂg i l‘gggg?g%g&r krachtoefeningen te doen. Daarnaast is er een mooi veldje

Hillegom

om & tegen 5 te voetballen.

Julianapark(Het waterstation)

Kom even op adem in het Julianapark. je kan
hier leuke rek en strek oefeningen doen en geb-
ruik maken van het watertappunt.

Elsbroekpark(De Oase)

De Oase; Plek voor mentaal welbevinden in combinatie
met cardio cefeningen.
We denken aan de onderstaande elementen:

Jozef/Rozendaalpark

Door het jozefpark en het rozendaalpark kan je geni-
eten een uifgestrekt park met water elementen en
ruige natuur. We sluiten hier aan op bestaande ontwik-
keling van de gemeente.

Vossepark

Bij het Van Nispenpark kan getraind worden in
groepen. De locatie leent zich uitstekend om in
groepsverband lessen te geven.

Ceres Driel '
Bij het Van Nispenpark kan gefraind worden in ( neid ﬁd en p un )
groepen. De locatie leent zich uitstekend om in . Bij het drielandenpunt bevind je je al fussen diverse
groepsverband lessen te geven. sportverenigingen. Een aanvulling op je sporfroutine is

hier mogelijk met verschillende oefeningen.




Maak het
onzichtbare
zichtbaar




Samenwerking &
aanbod op de route

e De huisarts schrijft een Rondje Hillegom voor
aan een patiént.

e Een schoolklas krijgt wandelles op Rondje
Hillegom van de Vleermuisvrouw.

e De Nationale Diabetes Challenge gebruikt deze

routes tijdens hun wekelijkse wandeling.



De route haar
- creatieve ideeén
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» Wandelcollege door

== bekende Hillegommers

— e Gezondheidsmarkt op de
route

* Yogd les

e Digitale campagne



Faciliteer
& activeer
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Een startpunt van een beweging
richting een gezonde gemeenschap




PITCH LOOPAWARD 2022

Kelglej[=
Hillegom

VOOR IEDEREEN EEN RONDJE



