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Wat zei je? Lopen?  

 

Het is de start van de City Deal Ruimte voor Lopen, oktober 2020, en we 

hebben wat uit te leggen. Waarom zou je specifiek aandacht geven aan 

de voetganger? Veel vakgenoten, bestuurders en politici kijken met een 

glazige blik. 

 

Lopen. Het is misschien wel de grootste mijlpaal in het leven van een 

kind, maar vervolgens vinden we het zo alledaags, dat we het als 

vanzelfsprekend aannemen en er niet goed over nadenken. Of het nou 

gaat om de inrichting van steden, het sportbeleid of zoiets simpels als het 

maken van een routebeschrijving naar een locatie: de voetganger wordt 

over het hoofd gezien. Ook in (ruimtelijke) opleidingen is er weinig 

aandacht voor de mens te voet. Beleid gericht op de voetganger staat in 

de kinderschoenen. 

 

Dit is het vertrekpunt van onze City Deal en een groep voorlopers wil dit 

veranderen. De motieven zijn divers - lopen draagt bij aan veel 

verschillende vraagstukken. Leefbare steden, gezond opgroeien en 

gezond ouder worden, duurzame mobiliteit, vergroenen, economie, 

bestrijden van eenzaamheid, en zo kunnen we doorgaan. Maar ondanks 

de verschillende invalshoeken zijn we het over de hoofdvragen snel eens. 

Hoe ziet de ideale voetgangersstad eruit? Hoe verankeren we de 

voetganger in beleid? Hoe verleiden we mensen om te lopen? We willen 

een vitaal stedennetwerk opbouwen en aanstekelijke innovaties creëren 

om de voetganger een volwaardige plek te geven, letterlijk en figuurlijk.  

 

En nu is het maart 2025. De afgelopen jaren hebben koplopende steden, 

ƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪŜ ǇŀǊǘƛƧŜƴΣ ƛƴƎŜƴƛŜǳǊǎōǳǊŜŀǳΩǎ Ŝƴ 

beleidsverantwoordelijke ministeries in de City Deal samen 

geëxperimenteerd en kennis ontwikkeld. Het innovatienetwerk heeft 

met verve gefunctioneerd als buitenboordmotor van het gelijknamige 

platform.  

 

De resultaten mogen er zijn en brengen we met trots in deze 

Eindrapportage van de City Deal 2020-2024. Kennisproducten zoals het 

Loopkaartenkookboek, tools zoals de Toolbox Loopbeleid, nieuwe 

concepten zoals de Looptijdenkaart - het overzicht is in dit rapport te 

vinden. We hebben geprobeerd de antwoorden op alle ontwikkelvragen 

te formuleren. We zijn een heel eind gekomen, maar vertellen ook als de 

vraag nog niet goed beantwoord is en er nog werk te doen is. 

 

City Deal steden hebben hun voorlopersrol waargemaakt en bieden 

volop inspiratie. Groningen, Nijmegen en Tilburg werkten vanuit de City 

Deal samen aan het eerdergenoemde Loopkaartenkookboek, een boek 

met een overzicht van openbaar toegankelijke data en recepten voor 

loopkaarten, die iedereen kan gebruiken. Rotterdam biedt met het 

programma Rotterdam Loopt! inzicht hoe je vanuit verschillende 

domeinen en met de stad kunt samenwerken en presenteerde de 

Rotterdamse Ontwerpwijzer voetganger. Amsterdam is de eerste met 

het vastleggen van gedifferentieerde normen voor de breedte van 

voetpaden in het Beleidskader Ruimte voor de voetganger en heeft in 

2025 het jaar van de voetganger uitgeroepen. Den Haag doet samen met 
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LΩƳ .ƛƴŎƪ pionierswerk voor lopen in transitiegebieden en heeft als 

eerste een stadsbrede voetgangersnetwerkkaart in het mobiliteitsplan 

opgenomen. Zwolle opent binnenkort de Passerelle, een loopbrug over 

het spoor, die het oude centrum en de spoorzone in ontwikkeling met 

elkaar verbindt. Leeuwarden is na het internationaal befaamde BOSK 

project gestart met het planten van de άǿŀƴŘŜƭŜƴŘŜ bomenέ en 

daarmee het vergroenen en voetgangervriendelijk maken van de stad. 

 

Het lijkt erop dat de City Deal aanstekelijk heeft gewerkt. Steeds meer 

steden maken voetgangersnetwerken en stellen loopbeleid vast. De 

eerste provincies maken nu ook beleid. In de handreikingen van het 

nationale programma MOOI Nederland heeft lopen naast fietsen een 

plek gekregen ς het ligt niet meer op een hoop onder de noemer 

άƭŀƴƎȊŀŀƳ ǾŜǊƪŜŜǊέΦ De voetganger wordt expliciet genoemd in steeds 

meer landelijke partijprogramma's. We hebben samen met het platform 

Ruimte voor Lopen ook internationaal bijgedragen aan 

beleidsontwikkeling via het PAN-Europees Masterplan Walking, dat in 

het najaar 2024 is gelanceerd gericht op het opschalen van 

voetgangersbeleid van nationale overheden.  

Onze strategie was zeker niet alleen gericht op het creëren van nieuwe 

dingen, maar ook het versterken en opschalen van lopende 

ontwikkelingen.  

Zo is een vruchtbare bodem ontstaan voor het Nationaal Masterplan 

Lopen dat precies vier jaar na de start van de City Deal is gelanceerd door 

meer dan zestig partijen. Zo borgen we opschaling van en werken we aan 

gezamenlijke actie voor een volwassen positie van lopen en de 

voetganger in Nederland.  

 

Speciale aandacht hebben we gehad voor vakmanschap, voor een 

omgeving om van elkaar te leren. De gedachtewisselingen in de 

appgroep, de persoonlijk getinte walking being columns, de prille ideeën 

en de soms moeilijke trajecten in de thuisbasis, die we met elkaar 

durfden te bespreken -daar heb ik als programmaleider misschien nog 

wel het meest van genoten. De mensen maken de City Deal. De namen 

staan achterin op alfabetische volgorde.  

 

De noodzaak om te experimenteren is er nog steeds, en een groep 

partners zet de schouders nog twee jaar onder de verlenging van de City 

Deal Ruimte voor Lopen. Met een gerust hart draag ik het stokje over aan 

Karen van der Spek.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martine de Vaan 

Programmaleider  

City Deal Ruimte voor Lopen 

 

20 maart 2025 
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¶ In hoofdstuk 1 vertellen we waarom we in 2020 ook alweer 

met de City Deal Ruimte voor Lopen begonnen zijn, en wat 

de belangrijkste doelen en werklijnen waren. 

¶ In hoofdstuk 2 geven we een beknopte samenvatting van de 

antwoorden op de ontwikkelvragen waarmee we in 2020 

van start zijn gegaan.  

¶ In hoofdstuk 3 geven we een overzicht van de producten die 

we in de City Deal ontwikkelden. 

¶ In hoofdstuk 4 beschrijven we de impact die de City Deal 

gehad heeft, zowel op de doelen uit hoofdstuk 1 als op de 

deelnemende organisaties. Een uitgebreide survey onder 

deelnemers gaf input voor dit hoofdstuk. 

¶ In hoofdstuk 5 beschrijven we het proces dat we doorlopen 

hebben, en hoe we de City Deal georganiseerd hebben. 

¶ In hoofdstuk 6 geven we aan hoe we met de borging van de 

lessen en het netwerk van de City Deal om zijn gegaan. 
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De City Deal Ruimte voor Lopen zit erop. Maar 
hoe begon het ruim vier jaar geleden allemaal ook 
alweer? Wat was de inhoudelijke afbakening? En 
welk proces hebben we op hoofdlijnen 
doorlopen? In dit hoofdstuk gaan we hier kort op 
in. 

 

1.1 Aanleiding van de City Deal: behoefte aan 
experimenteerruimte 

In 2019 richten tientallen publieke en maatschappelijke organisaties op 

initiatief van het ministerie van Infrastructuur en Waterstaat (IenW), 

Wandelnet en CROW het platform Ruimte voor Lopen op. In 2020 

lanceert het Platform haar !ƎŜƴŘŀ wǳƛƳǘŜ ǾƻƻǊ [ƻǇŜƴΥ ΨCƭƛƴƪŜ ǎǘŀǇǇŜƴ 

ǾƻƻǊǳƛǘΩΦ  

Parallel hieraan verkennen IenW en Agenda Stad van het ministerie van 

Binnenlandse Zaken de mogelijkheid voor City Deal Ruimte voor Lopen. 

De coronapandemie en het online werken maken de verkenning 

uitdagend, maar de urgentie des te groter. De conclusie van de 

verkenning is helder: het ontbreekt aan noodzakelijke kennis over de 

voetganger en er zijn voorbeeldprojecten nodig om leerervaringen op te 

doen en te ontdekken wat wel en niet werkt. En steden, Rijksoverheid, 

maatschappelijke partners en kleine en grote bedrijven willen hun 

krachten op dat vlak bundelen.  

9ƛƴŘ нлнл ƛǎ ŘŜ /ƛǘȅ 5Ŝŀƭ wǳƛƳǘŜ ǾƻƻǊ [ƻǇŜƴ ŜŜƴ ŦŜƛǘΥ ȊƻΩƴ ŘŜǊǘƛƎ ǇŀǊǘƛƧŜƴ 

gaan met elkaar nieuwe aanpakken en werkwijzen testen, 

doorontwikkelen en delen.  
Foto: Still uit bekrachtigingsvideo van de City Deal 

https://youtu.be/bSjgAL8k4ns?si=Unyk00ZJbhIoxEoi
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1.2 De City Deal streeft drie inhoudelijke en twee 
procesmatige doelen na 

 

Bij de start van de City Deal formuleerden we de volgende vijf doelen: 

1. De ideale voetgangersstad. We ontwikkelen kennis over de 

ideale voetgangersstad als vitale, duurzame, veilige, biodiverse 

en gezonde leefomgeving door ontwerpend onderzoek, 

interventies en experimenten;  

2. Samen oplopen. We positioneren ruimte voor lopen als integraal 

onderdeel van het beleid over ruimte, mobiliteit, recreatie, 

veiligheid, biodiversiteit, economie, omgeving en gezondheid bij 

steden, provincies en de Rijksoverheid;  

3. Verleiden om te lopen. We ontwikkelen impactvolle strategieën 

en creëren een goed aanbod om mensen te verleiden tot meer 

lopen en het bevorderen van een gezonde duurzame leefstijl via 

experimenten, campagnes en interventies;  

4. Een vitaal stedennetwerk. We ontwikkelen een vitaal 

stedennetwerk gericht op kennisuitwisseling over lopen en 

stedelijk gebied;   

5. Innovatie versnellen en verspreiden. We creëren innovaties die 

aanstekelijk werken, makkelijk te verspreiden zijn en snel over te 

nemen door andere partijen. 

De eerste drie doelen zijn puur inhoudelijk en hebben we vertaald in drie 

werklijnen met ontwikkelvragen. Het vierde en vijfde doel zijn 

procesmatig, bedoeld om de impact van de City Deal te vergroten en een 

structureel karakter te geven.  

1.3 De inhoudelijke doelen hebben we vertaald naar 
werklijnen 

 

De City Deal is opgedeeld in drie werklijnen, die 1-op-1 samenhangen 

met de eerste drie doelen. De werklijnen zijn als volgt: 

1. De ideale voetgangersstad. Hoe ziet de ideale voetgangersstad 

eruit? We experimenteren met de stad van de toekomst, de 

voetganger krijgt een volwaardige plek in het ontwerp- en 

afwegingsproces. Ook regelgeving is van groot belang. Om te 

achterhalen wat allemaal beter kan, zijn meer voetgangersdata 

nodig.  Ontwerp, inrichting en infrastructuur spelen een grote 

rol: Verleid mensen om meer te gaan lopen met een integraal 

ontworpen stedelijke omgeving. 

2. Samen oplopen. Wat zijn de ervaringen met integraal werken tot 

nu toe? We wisselen ervaringen uit en experimenteren met 

allerlei vormen van integraal werken. Om lopen hoger op de 

agenda te krijgen is breed draagvlak nodig en moeten 

doelgroepen bij het beleid worden betrokken. Lopen raakt 

meerdere beleidstakken en lijkt bij verschillende overheden 

anders belegd. Als managers en directeuren de waarde van lopen 

inzien, wordt lopen als beleidsthema zichtbaarder.   

3. Verleiden om te lopen. Hoe kunnen we mensen stimuleren meer 

te gaan lopen? We zoeken naar geslaagde voorbeelden om 

mensen meer te laten lopen, om van elkaars initiatieven te 

kunnen leren. Ook experimenteren we met nieuwe initiatieven. 

Deze ervaringen kunnen waardevolle inzichten bieden voor 

nieuw of bestaand beleid.   
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1.4 Tijdlijn 
 
 

 

  

Na de start van de City Deal in 2020 hebben partijen 

intensief samengewerkt, vele producten ontwikkeld 

en bijeenkomsten en events georganiseerd. De 

tijdslijn geeft een chronologisch overzicht van 

highlights. 
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Bij de verkenning die aan de ondertekening van 

de City Deal voorafging, hebben we (potentiële) 

partners gevraagd op welke vragen zij wilden dat 

de City Deal antwoord zou geven. De uit deze 

inventarisatie voortkomende lijst van vragen ς we 

ƴƻŜƳŘŜƴ ȊŜ ΨƻƴǘǿƛƪƪŜƭǾǊŀƎŜƴΩ ς vormden de 

basis voor de formulering van de doelen (zie 1.2) 

en werklijnen (zie 1.3). 

In dit hoofdstuk beantwoorden we beknopt de ontwikkelvragen, 

verwijzen we naar relevante producten en geven we ς waar relevant ς 

aan hoe de actie zich verhoudt tot het Nationaal Masterplan Lopen en / 

of de verlening van de City Deal.  

Daarnaast geven we op een vijfpuntsschaal aan hoe ver de 

beantwoording van de vraag gevorderd is, waarbij één ster betekent dat 

de beantwoording nog niet gestart is en vijf sterren betekent dat de 

vraag volledig beantwoord is.  

In de tekst verwijzen we naar acties uit het Nationaal Masterplan Lopen. 

Zie hoofdstuk 6.1 voor een overzicht van de nummers en namen van 

deze acties. 
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Inzichten over de ideale voetgangersstad 

 

Voetgangersnetwerken  

 

Hoe zien de voetgangersnetwerken er in een 
ideale voetgangersstad uit? 

 

Antwoord 

Een voetgangersnetwerk heeft idealiter in ieder geval drie lagen: 

1. Het basisnetwerk. Dit netwerk omvat alle voetpaden die alle 

voordeuren met elkaar verbinden, en moet toegankelijk zijn voor 

iedereen.  

2. Het hoofdnetwerk. Dit netwerk bevat alle hoofdlooproutes. Het 

verbindt belangrijke bronpunten en bestemmingen met elkaar, 

verbindt wijken onderling en is dekkend over de hele gemeente. 

IŜǘ ŘǊŀŀƎǘ ōƛƧ ŀŀƴ ŜŜƴ άƳŜƴǘŀƭŜ ƪŀŀǊǘέ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜ ǾƻƻǊ 

bewoners en bezoekers. Langzamerhand komen er meer 

gemeenten die een hoofdvoetgangersnetwerk vaststellen. Dit is 

een lange termijn aangelegenheid. Een ambitiekaart voor het 

hoofdnetwerk helpt prioriteiten stellen bij bijvoorbeeld het 

slechten van barrières. Het hoofdnetwerk op orde brengen heeft 

daarnaast de hoogste prioriteit. Dit kan bijvoorbeeld betekenen 

verbreden, aantrekkelijker en herkenbaarder maken, beter 

onderhouden en strooien bij gladheid. CROW en sommige 

steden kiezen voor het koppelen van het hoofdloopnetwerk aan 

bronpunten en bestemmingen ς en maken dit netwerk niet 

dekkend over de hele stad. Deze keuze is met name gemaakt 

omdat het voetgangersnetwerk een nieuw fenomeen is en de 

stap naar het vastleggen ervan al relatief groot is. 

3. Het groene, ontspannen netwerk. Dit netwerk heeft andere 

uitgangspunten en prioriteiten. Het kan deels samenvallen met 

het basis- of hoofdnetwerk, maar is deels juist anders. Ook 

smalle zandpaden of halfverharde paden en minder goede 

verlichting kunnen voorkomen en juist bijdragen aan de 

belevingswaarde. In de CROW ontwerpwijzer wordt bewust 

ƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ƻǾŜǊ ŜŜƴ άƎǊƻŜƴ ƻƴǘǎǇŀƴƴŜƴέ ƴŜǘǿŜǊƪΣ Ŝƴ ƴƛŜǘ ƻǾŜǊ 

een recreatief netwerk. Dit heeft ontwerpimplicaties: het groene 

netwerk bestaat niet alleen uit ommetjes in de buurt of 

verbindingen naar buiten maar via het groen ontspannen 

netwerk kun je ook op een prettige manier naar bestemmingen 

lopen. Zie verder voor het groene netwerk 2.1.5.  

 

Naast deze drie lagen zijn er afhankelijk van de gemeente nog allerlei 

andere invalshoeken mogelijk, zoals bijvoorbeeld historische routes, een 

netwerk gericht op kinderen, extra aandacht voor toegankelijkheid, 

hardlooproutes, focus op stilte of schaduw. 

Momenteel werken vele gemeenten binnen en buiten de City Deal aan 

voetgangersnetwerken. Dit is een prille ontwikkeling die de afgelopen 

jaren goed op gang is gekomen.  
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Stand van zaken  

****  

We weten nu vrij goed hoe het ideale voetgangersnetwerk eruitziet en 

welke keuzes er te maken zijn, afhankelijk van de ambitie van de stad. De 

resterende vraagstukken concentreren zich op het hóe: hoe dit te 

bereiken en hoe om te gaan met andere modaliteiten. Daarnaast zijn er 

nog vraagstukken rondom de synergie (of soms juist het conflict) met 

groen, het toepassen van shared space en toegankelijkheid. 
 

Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere City Deal 

partners 

¶ Den Haag heeft als eerste stad het voetgangersnetwerk integraal 

en gelijkwaardig opgenomen in de netwerkstrategie.   

¶ Rotterdam start met snel verbeteren van het 

voetgangersnetwerk op basis van drukte en knelpunten. 

¶ Amersfoort onderscheidt verschillende netwerk-categorieën.  

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Magazine LOPEN #1: Taxonomie van stedelijke wandelroutes 

¶ Magazine LOPEN #2: Barrières slechten is een belangrijk 

onderdelen van netwerken ontwikkelen. Van straatprofiel tot 

wandelduct. 

¶ Magazine LOPEN #3: Nieuwe norm maakt ruimte voor de 

voetganger in Amsterdam. Definitie van kwaliteitseisen in 

Beleidskader Voetganger Amsterdam. 

¶ Magazine LOPEN #4:  Vastleggen netwerk zet de voetganger pas 

echt op één. 

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ CROW: Ontwerpwijzer Voetgangers  

¶ CROW: Handreiking voetgangersnetwerken 

¶ Goudappel: De ontwikkeling van het stedelijk loop - en 

wandelnetwerk - Handreiking voor Professionals  

¶ Wandelnet en Rebel: Ontwerpprincipe PLAN: Passend, Levendig, 

Aaneengesloten Netwerk 

 

Ook interessant 

¶ Annemieke Molster: het boek LOOP!; 10 ontwerpprincipes voor 

een voetgangersvriendelijke omgeving. 

  

https://www.denhaag.nl/pers/netwerkstrategie-2040-maakt-de-stad-klaar-voor-de-toekomst/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/rotterdam-zet-de-voetganger-boven-aan-de-verkeerspiramide/
https://www.amersfoort-in-beeld.nl/#loopnetwerk
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/taxonomie-vanstedelijke-wandelroutes/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/van-straatprofiel-tot-wandelduct/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/van-straatprofiel-tot-wandelduct/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-3/nieuwe-norm-maakt-ruimte-voorde-voetganger-in-amsterdam/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-3/nieuwe-norm-maakt-ruimte-voorde-voetganger-in-amsterdam/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/vastleggen-netwerk-zet-de-voetganger-pas-echt-op-een/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/vastleggen-netwerk-zet-de-voetganger-pas-echt-op-een/
https://www.crow.nl/kennisproducten/ontwerpwijzer-voetgangers/
https://www.crow.nl/kennisproducten/handreiking-voetgangersnetwerk/
https://www.goudappel.nl/sites/default/files/2023-02/Inkijkexemplaar.%20Handboek.%20De%20ontwikkeling%20van%20het%20stedelijke%20loop-%20en%20wandelnetwerk.%202023-2.pdf
https://www.goudappel.nl/sites/default/files/2023-02/Inkijkexemplaar.%20Handboek.%20De%20ontwikkeling%20van%20het%20stedelijke%20loop-%20en%20wandelnetwerk.%202023-2.pdf
https://rebelgroup.com/wp-content/uploads/PLAN-Wandelnet-Rebel.pdf
https://rebelgroup.com/wp-content/uploads/PLAN-Wandelnet-Rebel.pdf
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 Bijschrift; Uit Magazine LOPEN #3:  8 ingrediënten voor een ideale voetgangersstad 
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Woongebieden, werkgebieden, schoolomgevingen en 
stationsomgevingen  

 

Hoe zien woongebieden, werkgebieden, 
schoolomgeving en stationsomgevingen eruit in 
de ideale voetgangersstad? Blijft het onderscheid 
tussen deze gebieden wel bestaan? 

 

Antwoord 

Steden en wijken verschillen in historie, bevolkingssamenstelling en 

karakter. Toch kunnen we wel een schets maken van woon- en 

werkgebieden in de ideale voetgangersstad. Er zijn generieke 

voorwaarden die in alle gebieden gelden en er zijn 

voorwaarden/maatregelen die per gebiedstypologie verschillen. 

In ieder geval geldt dat de mens te voet het startpunt is in het denken 

over een (her)inrichting. Vanaf het begin wordt nagedacht over en 

ruimte gemaakt voor o.a. (1) aantrekkelijke, comfortabele, toegankelijke, 

beweeg- en verblijfsvriendelijke, veilige en groene voetgangers- en 

verblijfsvoorzieningen in een gezonde omgeving, (2) goed herkenbare en 

fijnmazige looproutes en (3) een mix van voorzieningen op loopafstand.  

Vanwege de gewenste mix van voorzieningen op loopafstand en het 

belang van nabijheid van werk zullen woon- en werkgebieden weer 

steeds meer gemengd worden. Dit is mogelijk omdat werk schoner is 

geworden. Industrie vraagt uiteraard om aparte locaties vanwege 

veiligheid, transport en de omvang.  

Scholen zijn een vast onderdeel van (woon)wijken. In de ideale 

voetgangersstad kunnen kinderen zo vroeg mogelijk zelfstandig naar 

school lopen en is er volop ruimte rondom de school om buiten te 

spelen, een daily mile te rennen en les te krijgen. Al deze zaken zijn goed 

voor de ontwikkeling van een kind. Op dit moment concurreert het 

belang van ruimte voor autonoom lopende en spelende kinderen met 

parkerende docenten en ouders die hun kind snel willen kunnen 

afzetten. Volledig afsluiten voor gemotoriseerd of snel verkeer heeft de 

voorkeur boven schoolstraten die alleen tijdens halen en brengen tijdelijk 

worden afgesloten. 
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Stationsomgevingen zijn de entree, en idealiter ook de visitekaartjes van 

de stad: ontspannen en levendig tegelijk. Tegelijkertijd vormen 

stationsomgevingen een ingewikkelde puzzel: verschillende 

mobiliteitsstromen en infrastructuur komen er bij elkaar.  

 

Stand van zaken 

****  

Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Magazine LOPEN #2: Waar ben jij trots op? Vijf deelnemers van 

de City Deal vertellen over projecten die hun stad beter maken 

voor de voetganger, van Rooftopwalk tot kuierrondjes.  

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Magazine LOPEN #1: 5Ŝ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛŜ ǾŀƴΧ 

¶ Magazine LOPEN #2: De 15-minutenstad 

¶ Magazine LOPEN #2: Nederlandse steden ontdekken de 

schoolstraten 

 

 

 

 

 

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ Gemeente Groningen: Ontwerpleidraad Leefkwaliteit Openbare 

Ruimte  

¶ CROW: Toepassen STOMP voor duurzame gebiedsontwikkeling  

 

Ook interessant 

¶ CRA: Naar een gezonde stad te voet 

¶ CRA: Guiding Principles Metro Mix 

¶ Biind magazine: Beweegvriendelijke bedrijventerreinen: goed 

voor mens, dier, plant én portemonnee. 

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en/ of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie 20: Beweegvriendelijke schoolomgeving en lopen naar 

en tijdens school stimuleren. 

¶ NML actie 25: Integrerende aanpak openbaar Vervoer en lopen 

ontwikkelen. 

¶ NML actie 27: IŀƴŘǊŜƛƪƛƴƎ ƳƻōƛƭƛǘŜƛǘǎǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ Ǿŀƴ 9ƛǎŜƴ.   

https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/waar-ben-jij-trots-op-2/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/de-internationale-inspiratie-van/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/1831/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/nederlandse-steden-ontdekken-de-schoolstraat-veiliger-naar-school/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/nederlandse-steden-ontdekken-de-schoolstraat-veiliger-naar-school/
https://gemeente.groningen.nl/file/ontwerpleidraad-leefkwaliteit-openbare-ruimte
https://gemeente.groningen.nl/file/ontwerpleidraad-leefkwaliteit-openbare-ruimte
https://www.fietsberaad.nl/Kennisbank/Toepassen-STOMP-voor-duurzame-gebiedsontwikkeling
https://www.collegevanrijksadviseurs.nl/adviezen-publicaties/publicatie/2020/05/28/naar-een-gezonde-stad-te-voet
https://www.collegevanrijksadviseurs.nl/actueel/nieuws/2019/06/13/index
https://www.biind.nl/artikel/beweegvriendelijke-bedrijventerreinen-goed-voor-mens-dier-plant-en-portemonnee
https://www.biind.nl/artikel/beweegvriendelijke-bedrijventerreinen-goed-voor-mens-dier-plant-en-portemonnee
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Looproutes in transitiegebieden 

 

Hoe ga je om met looproutes in transitie-
gebieden? Daadwerkelijke transformatie duurt 
vaak lang, soms tientallen jaren. Hoe zorg je dan 
toch voor veilige en aantrekkelijke looproutes?  

 

Antwoord 

Lange tijd zijn gemeenten bezig geweest met ofwel uitbreidingslocaties 

(Vinex) of kleinschalige binnenstedelijke transformaties. Een 

grootschalige transformatie van industriegebied tot hoogstedelijk woon-

werkgebied, zoals de Binckhorst in Den Haag, is voor veel gemeentes 

onbekend terrein. Maar die grootschalige inbreidingen gaan we steeds 

vaker zien: verspreid door Nederland zullen de komende decennia veel 

door de auto gedomineerde, grofkorrelige bedrijventerreinen 

getransformeerd worden naar veilige, comfortabele, hoogwaardige 

woon-werkgebieden, om de toenemende bevolking te kunnen 

accommoderen.  

Veelal is er in gebiedsontwikkelingen vooral oog voor de (gewenste) 

ŜƛƴŘǎƛǘǳŀǘƛŜ Ŝƴ ƳƛƴŘŜǊ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ΨǘǊŀƴǎƛǘƛŜŦŀǎŜΩ ƘƻŜ ƘƛŜǊ ǘŜ 

komen. Binnen gemeenten nog weinig systemen/structuren zijn 

opgericht om te voorzien in grootschalige bouwlocaties waar bewoners 

en andere gebruikers zich tijdens de bouw door het gebied bewegen. 

Bovendien zijn de meeste financiële structuren erop ingesteld om 

infrastructuur aan te leggen voor een periode van minstens 50 jaar. Dit 

bemoeilijkt het aanleggen van tijdelijke voet- en fietspaden of tijdelijke 

sportfaciliteiten. Terwijl die tijdelijke faciliteiten zo belangrijk zijn: 

eenmaal aangeleerd gedrag bij de nieuwe bewoners van het gebied 

(gebruik van de auto) laat zich later weer moeilijk omvormen naar fiets of 

te voet.  

Kortom: er moet meer aandacht komen voor de transitiefase om 

vroegtijdig actieve modaliteiten (fiets en voet) op een goede manier aan 

te bieden. Participatie met lokale gebruikers is hierbij een cruciaal 

onderdeel, juist omdat er al gevestigde identiteiten en 

(beweeg)patronen zijn van de huidige (of verplaatste) gebruikers. Door 

vroegtijdig het gebied in te trekken, locals te spreken en behoeftes op te 

vragen, kan je tijdelijke ingrepen effectiever implementeren. Dit geldt 

zowel voor de locatie van het project, als voor de thematiek van het 

ontwerp. 
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Ontwikkelaars zouden daarnaast meer capaciteit en kennis kunnen 

inzetten om hun braakliggende terreinen ς zeker wanneer bouwtrajecten 

vertraging oplopen ς als experimentlocaties voor tijdelijke initiatieven in 

te zetten en daarmee vroegtijdig naam maken.  

 

Stand van zaken 

***  
Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Binckhorst in Den Haag  

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties  

¶ De Binckhorst: Ruwe parel in Den Haag; dit onderzoek is deels 

bekostigd uit het stimuleringsfonds creatieve industrie. 

¶ Magazine LOPEN #2: Transformatie starten met plantenbakken 

en een pot verf  

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ Movares: bewegen in transformatiegebieden 

 

 

Ook interessant 

¶ Tijdelijke maatregelen in de Superblocks in Barcelona.  

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie 27: Handreiking maken voor gemeenten, provincies, 

waterschappen en woningcorporaties met eisen en wensen rond 

ƭƻǇŜƴ ŘƛŜ ȊƛƧ ƛƴ ŀŀƴōŜǎǘŜŘƛƴƎŜƴΣ aƻōƛƭƛǘŜƛǘǎtǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ Ǿŀƴ 

9ƛǎŜƴ όatǾ9Ωǎύ Ŝƴ ƎŜōƛŜŘǎƪŀŘŜǊǎ ǊƻƴŘ ƎŜōƛŜŘǎƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ 

kunnen meenemen. 

¶ NML actie 28: Handreiking maken voor gemeenten over hoe zij 

aannemers en bouwers kunnen instrueren over het borgen van 

toegankelijke en veilige looproutes tijdens (weg) 

werkzaamheden. 

  

https://ruimtevoorlopen.nl/wordpress/wp-content/uploads/2023/04/Binckhorst-April-2023-DEFINITIEF.pdf
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/transformatie-starten-met-plantenbakken-en-een-pot-verf/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/transformatie-starten-met-plantenbakken-en-een-pot-verf/
https://www.nationaalvoetgangerscongres.nl/nieuws/20240913-bewegen-in-transformatiegebieden
https://citychangers.org/barcelona-superblocks/


Eindrapportage City Deal Ruimte voor Lopen ̙  2020- 2024             19 

 

Openbaar vervoer en lopen 

 

Hoe integreer je het ov-netwerk en lopen en hoge 
kwaliteit voor de voetganger? Hoe kan de 
voetganger meer in de keten worden 
meegenomen: voor- en natransport? 

 

Antwoord 

In de verlenging van de City Deal is er nog het nodige werk te doen aan 

lopen in relatie tot het OV.  

We weten dat lopen cruciaal is voor het openbaar vervoer. Wanneer OV-

bedrijven, vervoersautoriteiten en gemeenten samenwerken aan 

kwalitatief goede, toegankelijke en aantrekkelijke routes is er een wereld 

te winnen. In ieder geval zijn deze vier punten van belang: 

1. ½ƻǊƎŜƴ ǾƻƻǊ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴ ōƛƧ ƎŜƳŜŜƴǘŜƴΣ ǇǊƻǾƛƴŎƛŜǎΣ ǾŜǊǾƻŜǊǊŜƎƛƻΩǎΣ 

Rijk en OV-sector dat kwalitatief goede looproutes substantieel 

bijdragen aan het OV-gebruik en aan de tevredenheid met het OV. 

2. Op landelijk, provinciaal, regionaal en lokaal niveau zorgen voor een 

visie op het OV-netwerk, in samenhang met o.a. het 

voetgangersnetwerk. 

3. Toepassen van de ontwerpaanbevelingen voor 

voetgangersnetwerken en looproutes uit de Ontwerpwijzer 

Voetganger van CROW. Belangrijk zijn de directheid, 

begaanbaarheid, leesbaarheid, veiligheid en aantrekkelijkheid van de 

routes. 

4. Aanvullend specifieke aanbevelingen m.b.t. wegontwerp en 

verkeerslichtenregelingen bij oversteekpunten naar OV-haltes 

ontwikkelen en toepassen. 

Nederlandse OV-bedrijven zijn zich steeds bewuster van de waarde van 

lopen naar OV als voor- en natransport en gebruiken dit bij campagnes.  

De synergie die tussen lopen en OV bereikt kan worden is ruimschoots 

aangetoond. Een aantrekkelijke loopomgeving kan het bereik van het OV 

bijna verdrievoudigen, bleek in 2016 uit onderzoek van de Noorse 

professor Helge Hillnhütter. Uit zijn onderzoek bleek dat OV-gebruikers 

tot 70 procent langere afstanden lopen in voetgangersgebieden in 

vergelijking met een omgeving waarin de auto domineert. Alleen de 

aanwezigheid van voorzieningen als winkels langs de looproute kon het 

grote verschil niet verklaren, wist Hillnhüter.  
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De stedelijke omgeving heeft invloed op het lopen naar de halte, zoveel 

was duidelijk, maar hoe werkt dat precies?  

Het onderzoek van Hillnhütter brengt drie belangrijke zaken aan het licht: 

¶ Voetgangers reageren voornamelijk op prikkels binnen een straal 

van vier tot zes meter om hen heen. Daarom is lopen in 

ΨŀǳǘƻƎŜōƛŜŘŜƴΩ ǎŀŀƛ Ŝƴ ƭƛƧƪŜƴ ŀŦǎǘŀƴŘŜƴ ŜǊ ƭŀƴƎŜǊΦ 

¶ Afwisseling is essentieel voor een aantrekkelijke loopomgeving. 

Lopen wordt leuker en de ervaren afstanden worden kleiner. 

Bomen, groen, een afwisselend loopoppervlak, straatmeubilair 

en architectuur bieden een vaak onbenut potentieel om 

eentonigheid te voorkomen. 

¶ Egaal verharde voetpaden maken lopen comfortabel, maar 

appelleren niet aan de zintuigen van voetgangers. Technische 

infrastructuur alleen is onvoldoende om lopen aantrekkelijk te 

maken. Alleen als lopen plezierig wordt, zullen meer mensen 

vaker lopen en langere afstanden. 

Volgens Hillnhütter helpt de manier waarop wij infrastructuur benaderen 

niet bij het creëren van aantrekkelijke looproutes. Zo wordt veiligheid 

vaak benaderd vanuit het perspectief van automobilisten, wat leidt tot 

onaantrekkelijke infrastructuur voor voetgangers. Bovendien zijn (de 

meeste) voetgangers relatief flexibel en wendbaar, vergeleken met 

verkeersdeelnemers met een vervoersmiddel en laten zich niet zomaar 

leiden. Sturende maatregelen als het plaatsen van hekken missen vaak 

hun beoogde doel, omdat er geen rekening wordt gehouden met het 

gedrag, de wensen en behoeften van een voetganger. 

 

 

Stand van zaken  

** *  
De beschikbare kennis rondom dit onderwerp en het bewustzijn neemt 

toe maar er is nog lange weg te gaan. Bijvoorbeeld: 

¶ NƻƎ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜƴ κ ǊŜƎƛƻΩǎ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ǾƛǎƛŜ ƻǇ ƘŜǘ 

OV-netwerk.  

¶ DŜƳŜŜƴǘŜƴ κ ǊŜƎƛƻΩǎ ŘƛŜ Řƛǘ ǿŜƭ ƘŜōōŜƴΣ ƳƛǎǎŜƴ Ǿŀŀƪ ƴƻƎ Ře 

samenhang met het voetgangersnetwerk. 

¶ De ontwerpaanbevelingen worden soms nog niet, niet volledig of 

niet juist toegepast 

¶ Er zijn nog geen aanvullende specifieke aanbevelingen voor de 

omgeving van OV-haltes. 

 

Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Het Loopkaartenkookboek van Track Landscapes bevat 

ΨōŀǎƛǎƪŀŀǊǘŜƴ h±-ōŜǎǘŜƳƳƛƴƎŜƴΩ ǾƻƻǊ ŘŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜƴ bƛƧƳŜƎŜƴΣ 

Tilburg en Groningen. 

 

  

https://ruimtevoorlopen.nl/wordpress/wp-content/uploads/2024/08/2023-11-08_RVL_RAPPORT_Groningen.pdf
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Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Magazine LOPEN #4: Lopen als onderdeel van de ov-reis: hoe 

maak je het aantrekkelijk?  

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ CROW: Het belang van een aantrekkelijke looproute naar de 

halte (op basis van onderzoek professor Helge Hillnhuter) 

¶ CROW: Ontwerpwijzer voetgangers 

¶ CROW: Handreiking voetgangersnetwerken 

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie 25: Integrerende aanpak openbaar vervoer en lopen 

ontwikkelen 

 

  

https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/lopen-als-onderdeel-van-de-ov-reis-hoe-maak-je-het-aantrekkelijk/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/lopen-als-onderdeel-van-de-ov-reis-hoe-maak-je-het-aantrekkelijk/
https://www.crow.nl/kennisproducten/het-belang-van-een-aantrekkelijke-looproute-naar-de-halte/
https://www.crow.nl/kennisproducten/het-belang-van-een-aantrekkelijke-looproute-naar-de-halte/
https://www.crow.nl/kennisproducten/ontwerpwijzer-voetgangers/
https://www.crow.nl/kennisproducten/handreiking-voetgangersnetwerk/
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Groen stedelijk voetgangersnetwerk  

 

Hoe ziet een groen stedelijk voetgangersnetwerk 
eruit, en hoe kan synergie worden bereikt bij de 
aanleg van loopnetwerken en groene netwerken? 

 

Antwoord 

Een groen stedelijk voetgangersnetwerk ς dat de stad intern verbindt, én 

ŘŜ ǎǘŀŘ Ŝƴ ƘŜǘ ƻƳƳŜƭŀƴŘ ǾŜǊōƛƴŘǘΤ ǾƻƻǊ ΨƎŜǿƻƻƴΩ ƭƻǇŜƴ Şƴ ǾƻƻǊ 

recreatieve wandelingen ς is om meerdere redenen belangrijk. 

Bijvoorbeeld: 

¶ Een groen stedelijk voetgangersnetwerk zorgt voor een gezonde, 

aantrekkelijke en duurzame stedelijke omgeving waar mensen 

graag lopen en verblijven.  

¶ Lopen naar voorzieningen wordt aangenamer als dat via groene 

straten, singels, waterkanten, en/of stadsparken kan.  

¶ Het maken van een ommetje vanuit huis is voor stadsbewoners 

veruit de belangrijkste reden om lopend op pad te gaan (zie 

Loopfeiten en de Wandelmonitor). Mentale en fysieke 

gezondheid zijn daarbij het meest voorkomende motief.  

Lopen langs groen en water versterken het gezondheidseffect, zeker als 

dit ook paden zijn waar geen ander verkeer is toegestaan. Hoe meer 

keuze voor rustige voetpaden met veilige oversteken in de 

woonomgeving, hoe aantrekkelijker het is om een ommetje te maken. 

Wandelnetwerken met verbindingen naar het buitengebied maken ook 

gebruik van groene netwerken. 

Het groene stedelijke netwerk heeft een plek gekregen in de 

Ontwerpwijzer Voetganger. Belangrijke kenmerken van een groen 

stedelijk netwerk (niet uitputtend): 

¶ Voldoende maaswijdte, ca. 300 - 500 meter  

¶ Een hoge kwaliteit netwerk doorlopend door de hele stad, langs 

singels, waterkanten, sporen, parken. Groen vanaf de voordeur, 

groen in de straat is overal belangrijk maar het groene netwerk 

moet aan hogere eisen voldoen. 
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¶ Aantrekkelijke overgangen stad-land, grote barrières als 

snelwegen en sporen slechten. 

¶ Onverharde paden kunnen onderdeel zijn van het groene 

netwerk ς dat is zelfs wenselijk voor de belevingswaarde en om 

synergie met groen en biodiversiteit mogelijk te maken.  

(Potentiële) groene netwerken volgen vaak andere structuren, zoals 

bijvoorbeeld rivier, singel of spoor. Idealiter zijn waterkanten publiek 

toegankelijk, zodat doorlopende routes langs dit soort structuren kunnen 

ontstaan. Bij nieuwe stadsontwikkeling zou dit een principe kunnen zijn. 

Om groene netwerken in steden te realiseren wordt er gewerkt aan 

principes en de ontwikkeling van groennormen. De 3 ς 30 ς 300 regel van 

Cecil Konijnendijk biedt daarbij ook aanknopingspunten voor een 

aantrekkelijke loopinfrastructuur: als er vanuit elke woning 3 bomen te 

zien zijn, 30% van een wijk in de schaduw van een boom valt en een 

verkoelend park op maximaal 300 meter afstand ligt draagt zeker ook bij 

aan loopkwaliteit. ²Ŝ ǿƛƭƭŜƴ ŀŀƴ ŘŜȊŜ ƴƻǊƳ ƻƻƪ ΨоΦлллΩ ǘƻŜǾƻŜƎŜƴΥ ƘŜǘ 

principe dat iedereen binnen 5 minuten lopen van de voordeur een 

aaneengesloten groen looprondje van minstens 3.000 meter ter 

beschikking heeft. 

Meer en waardevoller groen (en blauw) in en om de stad is noodzakelijk 

vanuit ecologisch- en klimaatperspectief, en op die ontwikkeling haken 

we vanuit het thema lopen aan. Denk bijvoorbeeld aan het gegeven dat 

mens, plant en dier gebaat zijn bij doorlopende routes. Samenwerking 

tussen partijen die die verschillende belangen vertegenwoordigen is nog 

zeker geen vanzelfsprekendheid, en soms zijn er ook 

belangentegenstellingen. 

 

Stand van zaken  

***  
We weten vrij goed hoe dit netwerk eruit moet zien. De vraag hoe 

synergie te bereiken is nog maar beperkt beantwoord.   
Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ In de herinrichting van de stationsomgeving Zwolle zijn 

vergroening en klimaatmaatregelen hand in hand gegaan met 

het realiseren van een prettig verblijfsgebied en een verbeterde 

looproute naar het centrum. Binnenkort wordt hier bovendien 

de passerelle opgeleverd: een voetgangersbrug over het spoor 

die groen is ingericht als verblijfsgebied en functioneert als 

nieuwe verbinding naar nieuwe woonlocaties en de IJssel. 

¶ In Leeuwarden kleurde het project Bosk de binnenstad 100 

dagen lang groen. Tussen 7 mei en 14 augustus 2022 wandelden 

ƳŜŜǊ Řŀƴ мллл ōƻƳŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎǘŀŘΦ 5ƛǘ ΨǿŀƴŘŜƭŜƴŘŜΩ ōƻǎ ǿŜǊŘ 

in beweging gebracht door honderden deelnemers en heeft de 

bomen ς en daarmee de natuur ς een stem gegeven. Met een 

Bo(o)mvol programma van exposities, tentoonstellingen, 

optredens en bijeenkomsten, publicaties in verschillende on- en 

offline magazines, kranten, dagbladen, aandacht voor het thema 

op TV, de radio, in raadsvergaderingen en zelfs een rechtszaak 

voor de rechten van de natuur heeft Bosk de aandacht gevestigd 

op de noodzaak om anders naar de relatie tussen mens en 

natuur te kijken. 

https://www.youtube.com/watch?v=tNnK9qLM-sg
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Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Magazine LOPEN #1 Groen in de stad.  

¶ Magazine LOPEN #3: In gesprek met Harry Boeschoten en 

Caroline Porsius van Staatsbosbeheer. 

¶ Magazine LOPEN #4: Twistgesprek: Wat is belangrijker: groen of 

vrije doorloopruimte? 

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ Wandelnet en Rebel: Ontwerpprincipe Passend, Levendig, 

Aaneengesloten Netwerk voor voetgangers (PLAN) 

¶ BZK: Handreiking Groen in en om de Stad 

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie 8: Borgen en (door)ontwikkelen van de kwaliteit en 

bekendheid van recreatieve wandelnetwerken, zowel regionaal 

als landelijk. 

¶ NML actie 29: Overzicht maken van showcases van groene routes 

(ontwerp + proces). 

¶ In de verlenging van de City Deal kan het interessant zijn om 

meer inzicht te verkrijgen in de nabijheid van groen in relatie tot 

loopruimte, en om de toegankelijkheid van agrarisch 

cultuurlandschap in de nabijheid van steden voor een 

ommetje/wandeling te verbeteren.  

https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/groen-in-de-stadkijken-door-deogen-van-een-ander/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-3/de-wethouder-is-de-belangrijkste-speler-om-mee-te-krijgen/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-3/de-wethouder-is-de-belangrijkste-speler-om-mee-te-krijgen/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/wat-is-belangrijker-groen-of-vrije-doorloopruimte/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/wat-is-belangrijker-groen-of-vrije-doorloopruimte/
https://wandelnet.nl/l/library/download/urn:uuid:ad103ea6-e9fa-430d-8950-ec4196951c4d/plan+-+wandelnet+%26+rebel+-+september+2023.pdf
https://wandelnet.nl/l/library/download/urn:uuid:ad103ea6-e9fa-430d-8950-ec4196951c4d/plan+-+wandelnet+%26+rebel+-+september+2023.pdf
https://open.overheid.nl/documenten/c41ef7a4-b83d-4fb7-bc8f-a60dc67a0908/file
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Basisniveau openbare ruimte en voetgangersveiligheid 

 

Wat is het basisniveau van de openbare ruimte 

voor een voetganger en de voetgangersveiligheid 

c.q. verkeersveiligheid? 

 

Antwoord 

Het basisniveau van de openbare ruimte voor de voetganger staat 

omschreven in de Ontwerpwijzer Voetganger van CROW.  

Wat betreft voetgangersveiligheid: in de vakwereld is er nog volop debat 

over de voetganger en verkeersveiligheid. De toegankelijkheid van 

shared space blijft een lastig vraagstuk. Wel zijn recent 

Ontwerprichtlijnen GOW 30 gepubliceerd, over de verlaging van de 

snelheid op gebiedsontsluitingswegen van 50 km/h naar 30 km/h. 

Daarnaast staat in het Nationaal Masterplan Lopen als gewenst 

toekomstbeeld dat de normsnelheid voor gemotoriseerd verkeer in de 

bebouwde kom in straten zonder voetpaden 15 km/ uur is. Dat kan soms 

ς bijvoorbeeld op plekken waar kinderen spelen ς nog te snel zijn. In de 

superblocks in Barcelona is 10 km/h de norm.  

Er vindt oƴŘŜǊȊƻŜƪ Ǉƭŀŀǘǎ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ǾŜƛƭƛƎŜǊ ƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ȊŜōǊŀΩǎ Ŝƴ 

ƻǾŜǊǎǘŜŜƪǇƭŜƪƪŜƴΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƳŜǘ ŘŜ ȊƻƎŜƘŜǘŜƴ άƎŜǾƭŜǳƎŜƭŘŜ 

ȊŜōǊŀǇŀŘŜƴέΦ  

 

 

 

Stand van zaken  

*** 
We weten veel over het benodigde basisniveau van de openbare ruimte, 

er zijn nog veel vragen over verkeersveiligheid. 
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Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Onder andere Amsterdam, Rotterdam en Groningen zetten op 

een groot aantal wegen de limiet om van 50 km/u naar 30 km/u. 

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ CROW: Afwegingskader 30 km/uur  

¶ CROW: Ontwerpwijzer voetgangers 

¶ CROW: Handreiking Gebiedsontsluitingsweg 30 km/uur 

¶ SPV (CROW en SWOV): Factsheet voetgangers en 

verkeersveiligheid. 

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie 1: Registratie van zowel verkeersongevallen als 

valongevallen met voetgangers verbreden en verbeteren, en 

meer inzicht verkrijgen in voetgangersveiligheid. 

¶ NML actie 24: Kennis ontwikkelen en verspreiden over veilig en 

snel oversteken 

 

  

https://assets.amsterdam.nl/publish/pages/1042158/uitvoeringsprogramma_30_km_per_uur_in_de_stad_versie_28112022.pdf
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/gmb-2024-382793.html
https://gemeente.groningen.nl/file/uitvoeringsprogramma-doorwaadbare-stad
https://corp-kentico-productie.crow.nl/downloads/pdf/verkeer-en-vervoer/wegontwerp/afwegingskader-30-km-per-uur.aspx
https://www.crow.nl/kennisproducten/ontwerpwijzer-voetgangers/
https://open.overheid.nl/documenten/ronl-086920b849b25b525205cc386e284e911fbb5f67/pdf
https://aanpakspv.nl/kenniscatalogus/factsheet-voetgangers-en-verkeersveiligheid/
https://aanpakspv.nl/kenniscatalogus/factsheet-voetgangers-en-verkeersveiligheid/
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Lopen en andere ruimteclaims 

 

Wat betekent de ruimteclaim voor lopen ten 

opzichte van andere ruimteclaims?  

 

Antwoord 

De noodzakelijke en wenselijke ruimte voor de voetganger is de 

afgelopen jaren helder gedefinieerd. Steden als Rotterdam en 

Amsterdam hebben een Ontwerpwijzer en een Beleidskader met 

maatvoeringen vastgesteld. Groningen heeft in de Ontwerpleidraad 

ΨbƛŜǳǿŜ wǳƛƳǘŜΩ een principiële keuze gemaakt door mobiliteit niet als 

het vertrekpunt te nemen bij ruimteverdeling, maar als een van de tien 

dimensies die afgewogen moet worden. De CROW ontwerpwijzer 

Voetganger geeft houvast aan alle gemeenten. CROW hanteert een 

breedte van 2 meter als vertrekpunt voor de vrije doorloopruimte, maar 

liefst meer. Het minimum is erop gebaseerd dat twee mensen naast 

elkaar kunnen lopen, of dat een voetganger een tegenligger kan passeren 

op de stoep. 

De ruimteclaim van lopen gaat verder dan alleen een minimale 

stoepbreedte. Het gaat om de zoektocht naar onderliggende en leidende 

principes voor inrichting. Het is een combinatie van loopruimte op 

basisniveau van deur tot deur, doordachte voetgangersnetwerken (basis, 

hoofdnetwerk en het groene netwerk) inclusief oversteekmogelijkheden, 

voldoende fijnmazigheid en verblijfsruimte. En niet elk gebied is 

hetzelfde: veel gemeenten maken al werk van ontwerpprincipes per 

gebiedstypologie.  

Ten opzichte van andere modaliteiten neemt de voetganger relatief 

weinig ruimte in, maar om lopen goed te faciliteren vraagt dit wel meer 

ruimte dan nu gebruikelijk is. Met de richtlijnen in de hand zal de 

afweging tussen modaliteiten op gelijkwaardiger niveau gemaakt worden 

en is er meer noodzaak om rekening te houden met de voetganger. 

Als voetgangers de ruimte moeten delen met andere modaliteiten 

zoals op woonerven, pleinen, in rustige straten of op fietspaden, dan 

heeft dit gevolgen voor de maximumsnelheid.  

 

Stand van zaken  

****  
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Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ De gemeente Rotterdam heeft de Rotterdamse Ontwerpwijzer 

Voetganger ontwikkeld.  

¶ Het Beleidskader Voetganger in Amsterdam heeft een nieuwe 

minimale breedte-maat voor vrije doorloopruimte vastgesteld, 

bijvoorbeeld bij vergunningverlening voor terrassen. Deze 

richtlijn geldt voor nieuwe situaties en herinrichtingen toegepast. 

¶ Groningen heeft de Ontwerpleidraad Leefkwaliteit Openbare 

Ruimte waarin leefkwaliteit centraal staat. De voetganger krijgt 

in het ontwerp een belangrijke rol.  

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Magazine LOPEN #4: Wat zou u doen? Balanceren tussen 

belangen. 

¶ Magazine LOPEN #3: Nieuwe norm maakt ruimte voor de 

voetganger in Amsterdam. De ambitie om ruimte te maken voor 

de voetganger leidt tot stevige discussies onder meer over 

terrassen.  

 

 

 

 

 

 

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ CROW: Ontwerpwijzer voetgangers. 

¶ CROW: Herverdeling openbare ruimte ten gunste van fiets en 

voetganger. 

¶ CROW: Herverdeling openbare ruimte ten gunste van fiets en 

voetganger, lessen uit de Coronaperiode 

¶ CROW: talloze andere publicaties over dit onderwerp. Zie de 

website.  

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie 30: Best practices delen over hoe ruimte voor de 

voetganger is gecreëerd in een traject met conflicterende 

ruimteclaims 

  

https://ruimtevoorlopen.nl/wordpress/wp-content/uploads/2023/12/Ontwerpwijzer_rotterdam_loopt_lr.pdf
https://ruimtevoorlopen.nl/wordpress/wp-content/uploads/2023/12/Ontwerpwijzer_rotterdam_loopt_lr.pdf
https://assets.amsterdam.nl/publish/pages/865282/iv1281-beleidskader_ruimte_voor_voetganger_update_2023-v3_hr.pdf
https://gemeente.groningen.nl/file/ontwerpleidraad-leefkwaliteit-openbare-ruimte
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/balancerentussenbelangen/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/balancerentussenbelangen/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-3/nieuwe-norm-maakt-ruimte-voorde-voetganger-in-amsterdam/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-3/nieuwe-norm-maakt-ruimte-voorde-voetganger-in-amsterdam/
https://ruimtevoorlopen.nl/2024/02/ontwerpwijzer-voetgangers-in-boekvorm-beschikbaar/
https://www.fietsberaad.nl/Kennisbank/Fietsberaadnotitie-Herverdeling-openbare-ruimte-te
https://www.fietsberaad.nl/Kennisbank/Fietsberaadnotitie-Herverdeling-openbare-ruimte-te
https://www.fietsberaad.nl/Kennisbank/Fietsberaadnotitie-Lessen-uit-de-coronaperiode
https://www.fietsberaad.nl/Kennisbank/Fietsberaadnotitie-Lessen-uit-de-coronaperiode
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Prioritering bij ruimteverdeling 

 

Hoe verdeel je de ruimte? Hoe prioriteer je?  

 

Antwoord 

Ruimte is schaars, dus elk ruimtelijk vraagstuk is ook een 

verdelingsvraagstuk. Het definiëren en vaststellen van de ruimteclaim 

voor lopen leidt tot interne beleidsdiscussies en stevig publiek debat. Het 

ƛǎ ǿŜƴƴŜƴ Řŀǘ άŘŜ ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊέ ȊƛŎƘ ǊƻŜǊǘΦ IƻŜ ōŜǇŀŀƭ ƧŜ ǿŀǘ ǇǊƛƻǊƛǘŜƛǘ 

krijgt? 

Naast de ruimte voor de voetganger vragen ook de modaliteiten fiets, OV 

en ŀǳǘƻ ƻƳ ǊǳƛƳǘŜΦ CƛŜǘǎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǎƴŜƭƭŜǊΣ ŀǳǘƻΩǎ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳƛŘŘŜƭŘ 

steeds groter.  

Een veelgebruikt concept om de prioriteit tussen modaliteiten aan te 

geven is STOMP: Stappen, Trappen, OV, Mobility as a Service en Privé-

auto. De afgelopen jaren is er veel ervaring opgedaan met STOMP en zijn 

er uitwerkingen gemaakt voor specifieke situaties, zoals bepaalde typen 

woongebieden. Voor wat betreft STOMP zit de uitdaging hem in de 

implementatie van het principe en het goed faciliteren van de politieke 

afweging zodat degenen die die afweging maken (ambtenaren en 

bestuur) voldoende kennis hebben en de consequenties van keuzes 

kennen. Daarvoor is het van belang dat er verkeersmodellen worden 

ontwikkeld waarin voetgangers, fietsen en OV zijn meegenomen.  

Andere benaderingen met een vergelijkbare achtergrond zijn Omgekeerd 

ontwerpen (te beginnen vanaf de gevel en niet vanuit de rijbaan) en de 

Piramide van mobiliteit.  

 

 

Ook andere beleidsdomeinen vragen ruimte. Denk aan klimaatadaptatie 

en groen. Bankjes langs de gevel en plantenbakken maken trottoirs 

gezelliger maar nemen ook ruimte in.  

Het prioriteren is simpel, maar niet makkelijk, gelet op de historie waarin 

het faciliteren van autorijden en parkeren lange tijd het vertrekpunt in 

ontwerpen is geweest. Prioriteren begint dan ook met een doorleefde 

visie op de leefomgeving. Het maakt veel uit of er in de basis consensus 

is. Voorafgaand aan de verdeling van ruimte tussen modaliteiten, gaat 

een bredere afweging: hoeveel ruimte is ervoor groen, verblijven, spelen, 
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klimaatadaptatie, etc. Vervolgens is het van belang 

voetgangersnetwerken vast te stellen gelijktijdig met de andere 

verkeersnetwerken. Doe je dat niet, dan creëer je onbedoeld en zonder 

afweging allerlei barrières voor de voetganger, bijvoorbeeld in de vorm 

van drukkere wegen en banen voor Hoogwaardig Openbaar Vervoer 

(HOV). Terwijl omlopen juist voor de voetganger het meest 

problematisch is. 

 

Stand van zaken 

****  
Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ De prijswinnende Ontwerpleidraad Leefkwaliteit Openbare 

Ruimte van gemeente Groningen heeft mobiliteit 

geherpositioneerd als 1 van de 10 ruimteclaims die onderling 

afgewogen moeten worden, in plaats van als maatgevend 

ruimteclaim. 

¶ De Omgevingsvisie Amersfoort 2030-2040 heeft zogenoemde 

levensaders voor lopen en fietsen op de kaart gezet en agendeert 

16 ontbrekende schakels in het loopnetwerk. 

 

 

 

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Magazine LOPEN #1: Voetgangers en fietsers: partners of 

concurrenten?  

¶ Magazine LOPEN #2: Draagt Shared Space bij aan een 

wandelvriendelijke omgeving? 

¶ Magazine LOPEN #4: Lopen vraagt om bestuurlijke moed.   

¶ Magazine LOPEN #4: Wat zou u doen? Balanceren tussen 

belangen. 

¶ Magazine LOPEN #4: STOMP staat steeds beter op het netvlies. 

¶ CROW: Toepassen STOMP, Mobiliteit in duurzame 

gebiedsontwikkeling 

 

Ook interessant 

¶ Tijdens een van de City Deal dagen hebben we gesproken over 

het belang van het opnemen van een voetgangersnetwerk in het 

multimodale netwerkkader. Een instrument waar een aantal 

gemeenten meewerken. Zie bijvoorbeeld: 

https://www.multimodalenetwerkkaders.nl/ Het 

voetgangersnetwerk is hier zelden in opgenomen. 

 

  

https://gemeente.groningen.nl/file/ontwerpleidraad-leefkwaliteit-openbare-ruimte
https://gemeente.groningen.nl/file/ontwerpleidraad-leefkwaliteit-openbare-ruimte
https://hetgroenehuisamersfoort.nl/storage/uploads/de496d2/files/Omgevingsvisie%20Amersfoort%202030-2040-%20gezond%20samenleven_vastgesteld.pdf
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/voetgangers-en-fietsers-partners-of-concurrenten/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/voetgangers-en-fietsers-partners-of-concurrenten/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/draagt-shared-space-bij-aan-een-wandelvriendelijke-omgeving/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/draagt-shared-space-bij-aan-een-wandelvriendelijke-omgeving/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/lopen-vraagt-om-bestuurlijke-moed/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/balancerentussenbelangen/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/lets-walk-the-talk-tijd-om-het-stomp-principe-echt-toe-te-passen/
https://www.fietsberaad.nl/Kennisbank/Toepassen-STOMP-voor-duurzame-gebiedsontwikkeling
https://www.fietsberaad.nl/Kennisbank/Toepassen-STOMP-voor-duurzame-gebiedsontwikkeling
https://www.multimodalenetwerkkaders.nl/
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Ontwerpkennis 

 

Welke kennis is nodig om te ontwerpen aan de 
ideale stad voor de mens te voet?  

 

Antwoord 

De City Deal heeft onderzoek laten doen naar lopen in het hoger 

onderwijs en heeft in de vorm van een survey opgehaald wat 

professionals nodig achten aan kennis. De verkenning liet zien dat het 

thema lopen niet of nauwelijks aan bod komt in de 

ƻƴŘŜǊǿƛƧǎǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƻǇ ƘƻƎŜǎŎƘƻƭŜƴ Ŝƴ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŜƛǘŜƴ: er is geen 

loop-curriculum voor ontwerpers, verkeerskundigen of ruimtelijke 

planners. Er is wat relevante kennisoverdracht binnen de opleidingen, 

maar deze is afhankelijk van de passie en interesse van de docenten.  

We streven ernaar dat huidige én toekomstige professionals over de 

juiste kennis beschikken over lopen en voetgangersinfrastructuur. De 

benodigde kennis is breed, breder dan bij andere modaliteiten omdat de 

mens te voet meer is dan een modaliteit of verplaatsingswijze.  

Het kan gaan van de historische context van hoe steden en hun 

verkeerssysteem zich hebben ontwikkeld, tot het effect van de 

verschillende modaliteiten op de brede welvaart, van kennis over 

mogelijkheden en beperkingen van doelgroepen tot gewenste stroefheid 

van straatverharding.   
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Uit het onderzoek blijkt dat het werkveld een brede en grote 

kennisbehoefte heeft en op onderdelen een kennislacune ervaart: 

¶ Brede insteek van de voetganger (meer dan manier van 

verplaatsen) 

¶ Kennis van voetgangersbehoeften en gedrag 

¶ Analysevaardigheden, methodes en tools 

¶ Kennis van voetgangersstromen 

¶ Kennis van voetgangersgerichte ontwerpmethodieken en hun 

toepasbaarheid 

¶ Kennis van consistente beleidsontwikkeling (van verschillende 

terreinen) 

¶ Relatie stedenbouw en wandelende mens 

 

Verschillende NML-werkgroepen gaan aan de slag met het vervolg. 

 

Stand van zaken  

** *  
 

 

 

 

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Webpagina Ruimte voor Lopen over Lopen in het Hoger 

Onderwijs. 

¶ Magazine LOPEN #3: Opleiden van studenten belangrijke sleutel 

voor loopvriendelijke steden. 

¶ Eindrapportage Verkenning Lopen in het Hoger Onderwijs  

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 

voortzetting van de City Deal 

We zetten er op in dat lopen en de voetganger worden opgenomen in 

het curriculum van opleidingen in het hoger onderwijs. En we 

ontwikkelen pakketten voor na- en bijscholing. Het werk wordt 

voortgezet in de volgende drie acties:  

¶ NML actie 9: Lopen volwaardig onderdeel maken van relevante 

opleidingen in het hoger onderwijs. 

¶ NML actie 10: Geaccrediteerd bijscholingstraject over lopen 

ontwikkelen voor professionals die al actief zijn in het werkveld. 

¶ NML actie 11: Kennis over lopen opnemen in 

beroepscompetentieprofielen van zorgverleners, ontwerpers, 

woningcorporaties, gebiedsontwikkelaars, recreatie-kundigen, etc. 

  

https://ruimtevoorlopen.nl/lopen-in-het-onderwijs/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-3/opleiden-van-studenten-belangrijke-sleutel-voor-loopvriendelijke-steden/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-3/opleiden-van-studenten-belangrijke-sleutel-voor-loopvriendelijke-steden/
https://ruimtevoorlopen.nl/wordpress/wp-content/uploads/2023/07/Samenvatting-Lopen-in-hoger-onderwijs-DEF.pdf
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Cijfers en data 
 

Welke cijfers en data zijn nodig, zoals 
voetgangersstromen en aantallen? 

 

Antwoord 

Het voetgangersdomein moet goed aan tafel zitten bij beleidskeuzes die 

(direct of indirect) betrekking hebben op de voetganger en inzichtelijk 

hebben hoe de voetganger als volwaardige modaliteit kan worden 

meegenomen in het mobiliteitssysteem zodat kan worden gezorgd voor 

voetgangersvriendelijke infrastructuur. 

 

Data over voetgangers en een voetgangersmodel moet in ieder geval 

inzicht leveren in/bij: 

¶ De positie van de voetganger/passanten in het totale 

mobiliteitssysteem: waar bieden we ruimte voor de 

voetganger/passanten? Denk hierbij ook aan STOMP. 

¶ (Her)inrichtingsvraagstukken van straten en gebieden. 

¶ Missing links identificeren en het effectueren van nieuwe 

schakels in het netwerk. 

¶ Voetgangersnetwerken definiëren en prioriteren. 

¶ Effecten van vergroening of vermindering van winkel-leegstand 

inzichtelijk maken. 

¶ Veranderingen in loopstromen in de tijd monitoren, bijvoorbeeld 

als gevolg van gewijzigd koopgedrag van winkelend publiek, de 

opening van nieuwe (winkel)publiekstrekkers of het verleggen 

van OV-haltes met aantrekkelijke en veilige looproutes van/naar 

de binnenstad. 

¶ Wat een looproute aantrekkelijk maakt.  

¶ Hoe we meer mensen aan het lopen krijgen. 

¶ Het formuleren en uitvoeren van loopvriendelijk beleid.  

¶ Het ontwerpen van loopvriendelijke openbare ruimte. 

 

Data die daarvoor nodig zijn, zijn onder meer: 

¶ Aantallen: Hoe lang lopen mensen (afstand maar vooral ook 

tijd)? Hoeveel mensen lopen er wel en niet? Wie zijn dat, en 
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waarom lopen ze wel of juist niet? Waar lopen mensen en waar 

niet? Etc. 

¶ Veiligheid: Hoeveel ongevallen gebeuren er met voetgangers, 

zowel verkeersongevallen (ongevallen waar ook een voertuig bij 

betrokken is) als valongevallen?  De registratie van ongevallen 

met voetgangers moet verbeterd worden. Ook de enkelzijdige 

voetgangersongevallen die geen onderdeel van de 

ongevallencijfers moeten worden betrokken bij het 

verkeersveiligheidsbeleid. 

¶ Toegankelijkheid: Kunnen mensen lopen dagelijkse 

voorzieningen bereiken, zoals onderwijs, zorg, werk, dagelijkse 

boodschappen, openbaar vervoer en recreatie? Etc. 

¶ Comfort: Hoe is de kwaliteit van de voetgangersinfrastructuur? 

Zijn er rustmogelijkheden? Etc. 

¶ Beleving: Hoe beleven mensen lopen en de ruimte die zij 

daarvoor hebben? Etc. 

Daarbij is het natuurlijk van belang dat cijfers die worden verzameld 

vergelijkbaar zijn. Gaat het om kilometers of tijd? Gaat het om volledig 

lopend gemaakte verplaatsingen, of ook om de stukjes die mensen lopen 

naar andere modaliteiten? Gaat het alleen over volwassenen, of ook over 

kinderen? Zijn de gegevens op specifieke dagen van de week verzameld, 

of alleen in een bepaald seizoen? Etc. 

Het is van belang te beseffen dat data altijd met verstand gebruikt en 

geïnterpreteerd moeten worden. Als mensen ergens niet lopen zegt dat 

niet dat ze er niet willen lopen. Vaak is ruimtelijk-functioneel onderzoek 

nodig om logische routes te bepalen. 

Kan er op landelijk niveau een datatool 
ontwikkeld worden? 

 

Antwoord 

Voor de auto, en in mindere mate het OV en de fiets, is veel informatie 

beschikbaar over intensiteiten, voorkeuren en effecten van interventies. 

aƛŘŘŜƭǎ aY.!Ωǎ ǿƻǊŘŜƴ ŀŦǿŜƎƛƴƎŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ ƻƳ ƘŜǘ ƴǳǘ Ŝƴ ŘŜ 

noodzaak van nieuwe of aan te passen infrastructuur en interventies te 

kwantificeren. Voor de voetganger is dit er nog niet of nauwelijks. Op het 

Nationaal Voetgangerscongres 2023 was voor het eerst een deelsessie 

ƻǾŜǊ ΨǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎŘŀǘŀ Ŝƴ -ƳƻŘŜƭƭŜƴΩΦ [ŀƴƎȊŀƳŜǊƘŀƴŘ ȊƛƧƴ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ 

tools en modellen ontstaan ς zie hieronder meer informatie. Maar van 

grootschalig onderzoek en toepassing is echter nog geen sprake.  

Een aantal partijen binnen de City Deal Ruimte voor Lopen wil er graag 

aan werken dat de benodigde data en breed gedragen tools beschikbaar 

gaan komen. Om dat te kunnen realiseren, zoeken we de samenwerking 

met partners die hieraan willen en kunnen bijdragen. Door krachten te 

bundelen, bijvoorbeeld middels een consortium van meerdere bedrijven, 

kennisinstellingen, maatschappelijke partijen en overheden (quadriple 

helix) kunnen we snelheid maken en kennis delen. Een dergelijk 

samenwerkingsverband is in staat om een breed gedragen en inhoudelijk 

goed onderbouwd nationaal model voor voetgangers te ontwikkelen.  

In de City Deal is een eerste onderzoeksvoorstel gemaakt. In het NML is 

een vervolgactie gedefinieerd.  
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Stand van zaken  

**  
Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Loopkaartenkookboek   

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Witteveen en Bos: loopmonitor 

¶ LOPEN magazine #1: eRoutes geeft inzicht in wandeldata voor 

City Deal 

¶ LOPEN magazine #2: Met de Goede Publieke Ruimte Analyse 

werken aan een loopvriendelijke stad 

¶ IenW: Looptool  

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ Movares мр ƳƛƴǳǘŜƴǎǘŀŘ  - Movares Smart Urban Engineering 

¶ Artikel van Gebiedsontwikkeling.nu Waarom data in de publieke 

ruimte een nutsvoorziening moet zijn 

¶ Goudappel Nederlands Loopstromenmodel: inzicht in en 

beïnvloeden van voetgangersstromen | Goudappel 

 
 
 
 

Ook interessant 

¶ Track Landscapes: Strava Metro (hard)loopdata  

¶ Human Kind: Goede Publieke Ruimte Analyse 

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 
voortzetting van de City Deal 

¶ NML Actie 2a: Wegwijzer beschikbare data, methodieken en 
modellen 

  

https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/openbaar-beschikbare-datazijn-goudmijn-voor-effectief-loopbeleid-gebruik-ze/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/speurtocht-naar-goede-voetgangersdata/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/eroutes-geeft-inzicht-in-wandeldata-voor-city-deal/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/eroutes-geeft-inzicht-in-wandeldata-voor-city-deal/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/met-de-goede-publieke-ruimte-analysewerken-aan-een-loopvriendelijke-stad/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/met-de-goede-publieke-ruimte-analysewerken-aan-een-loopvriendelijke-stad/
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/06/29/rapportage-beleidskader-lopen
https://movares.com/diensten/15-minutenstad/
https://www.gebiedsontwikkeling.nu/artikelen/waarom-data-in-de-publieke-ruimte-een-nutsvoorziening-moet-zijn/
https://www.gebiedsontwikkeling.nu/artikelen/waarom-data-in-de-publieke-ruimte-een-nutsvoorziening-moet-zijn/
https://www.goudappel.nl/nl/expertises/data-en-it-oplossingen/nederlands-loopstromenmodel
https://www.goudappel.nl/nl/expertises/data-en-it-oplossingen/nederlands-loopstromenmodel
https://www.track-landscapes.com/post/strava-metro-hard-loopdata-blogdeel-4
https://www.humankind.city/service/good-public-space
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2.1 Inzichten over samen oplopen 

Kosten en baten 

 

Wat zijn de kosten en baten van 
voetgangersbeleid? Welke voordelen heeft een 
goed voetgangersbeleid? 

 

Antwoord 

De baten van lopen zijn aan het begin van de City Deal op een rij gezet 

door een werkgroep en handzaam op de website gezet onder het kopje 

άMŜǘ ƭƻǇŜƴ ƪƻƳ ƧŜ ǾŜǊŘŜǊέΦ 5Ŝ ōŀǘŜƴ van lopen zijn legio. Lopen heeft 

preventieve en curatieve gezondheidseffecten, zowel fysiek als mentaal; 

er is een sterk verband tussen een loopvriendelijke omgeving en de 

hoeveelheid lichamelijke activiteit; op de plek van een bewegende auto 

(met veiligheidszones) passen 70 voetgangers en onder meer op die 

reden helpt voetgangersvriendelijk ontwerpen om een verdichte stad 

groen duurzaam en leefbaar te houden; en voetgangers maken de 

openbare ruimte levendig en veilig. 

Om de baten beter te kunnen kwantificeren en meer te weten te komen 

over de kosten-baten ratio is vanuit het Platform Ruimte voor Lopen in 

2024 een actualisatie gemaakt van eerder onderzoek, naar de verkenning 

van effecten van investeren in lopen. Conclusies blijven overeind en zijn 

soms beter onderbouwd:  

Investeren in lopen levert zeer diverse en aantoonbare baten op. Baten 

hebben te maken met bereikbaarheid, maar ook met gezondheid, milieu, 

ǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘΣ ǎƻŎƛŀƭŜ ŀǎǇŜŎǘŜƴ Ŝƴ ŜŎƻƴƻƳƛŜΦ ±ƻƻǊ ŀƭ ŘŜȊŜ ǘƘŜƳŀΩǎ ƎŜƭŘǘ Řŀǘ 

meer lopen aantoonbare baten oplevert, met uitzondering van reistijd.  

Voor alle type baten is wel enige informatie te vinden over wat het 

waard is als er meer gelopen wordt. Meer lopen kan een waarde hebben 

voor individuen, bedrijven, een gemeente of de maatschappij als geheel. 

De beschikbare kennis is echter niet altijd even uitgebreid of bruikbaar. 

Elk thema kent zijn eigen kennishiaten. 

Vooral kennis over de effecten van ingrepen op het aantal voetgangers is 

schaars.  

Wat opvalt in de recente literatuur over lopen, wandelen en voetgangers 

is dat er vooral in het buitenland aandacht besteed is aan het belang van 

lopen. Daarbij gaat het dan zowel om het gezondheidsbelang voor 

individuen als om het belang van de leefbaarheid van steden. Nederlands 

De baten van lopen (bron: NML) 
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onderzoek richtte zich vooral op lopen tijdens COVID-19 en hoe 

ingespeeld kan worden op motieven om te (blijven) lopen.  

 

Stand van zaken  

***  
Alhoewel er veel informatie is over de baten van lopen en deze kennis 

gebruikt kan worden om investeren in lopen te onderbouwen, zouden 

we veel meer willen weten over de effecten van specifieke maatregelen 

op toename van lopen in de Nederlandse context.  

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties  

¶ Magazine LOPEN #1: Met lopen kom je verder 

¶ Magazine LOPEN #4: Een beetje bewegen levert al 

gezondheidswinst op.  

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ CROW: Publicatie Baten van investeren in lopen (opgesteld door 

Decisio en Molster) 

¶ CROW: Verkenning baten loopvriendelijke gebiedsontwikkeling 

 

 

 

 

Ook interessant 

¶ Alles over Sport: De Waarde van Wandelen. 

¶ WHO: Health Economic Assessment Tool (HEAT) for walking and 

cycling 

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 
voortzetting van de City Deal 

Een gemis op het gebied van kosten en baten is informatie ten aanzien 

van effectmetingen bij uitvoeringsprojecten en met name Nederlandse 

casuïstiek.  Daarom werken we in het NML aan:  

¶ NML actie 2c: Inzicht in baten en kosten van investeringen in 

lopen vergroten en instrument ontwikkelen om baten en kosten 

van investeringen in lopen inzichtelijk te maken. 

https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/met-lopen-kom-je-verder/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/een-beetje-bewegen-levert-al-gezondheidswinst-op/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/een-beetje-bewegen-levert-al-gezondheidswinst-op/
https://www.fietsberaad.nl/Kennisbank/Baten-van-investeren-in-lopen
https://www.crow.nl/kennisproducten/verkenning-baten-loopvriendelijke-gebiedsontwikkeling/
https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/de-waarde-van-wandelen/
https://www.who.int/tools/heat-for-walking-and-cycling
https://www.who.int/tools/heat-for-walking-and-cycling
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Loopbeleid  

 

Hoe maak je loopbeleid? Hoe zorg je dat lopen 
een vast onderdeel is van het mobiliteitsbeleid, en 
dat voetgangers bij alle beleidsterreinen worden 
genoemd? Hoe veranker je de ambitie ruimte 
voor lopen in de gemeentelijke begroting? 

 

Antwoord 

Lopen moet integraal onderdeel worden van mobiliteitsbeleid om te 

voorkomen dat de voetganger letterlijk op de restruimte is aangewezen, 

looproutes onlogisch en onaantrekkelijk worden of voetpaden helemaal 

ontbreken.  

Om alle kennis en voorbeelden over het maken van loopbeleid te 

bundelen hebben we samen met het Platform Ruimte voor Lopen de 

Toolbox Loopbeleid ontwikkeld. Voor een omschrijving van deze toolbox, 

zie hoofdstuk 3.2. Een aantal (niet uitputtende) aanbevelingen voor de 

inhoud van loopbeleid: 

¶ Behandel de voetganger gelijkwaardig aan fiets, OV en auto. 

¶ Zet lopen letterlijk op de kaart met stedelijke 

voetgangersnetwerken en geef het een plek in de legenda. 

¶ Stel een ambitie over het aandeel lopen in de modal split. 

¶ Geef aandacht aan de plekken waar de hoofdnetwerken elkaar 

kruisen.   

Een aantal (niet uitputtende) aanbevelingen voor het proces om te 

komen tot loopbeleid:  

¶ De voetganger verdient een plek in al het beleid. Denk 

bijvoorbeeld aan omgevingsvisie en / of een omgevingsplan. 

Maar ook beleid van een domein dat raakt aan lopen, zoals 

gezondheid, groen, openbare ruimte, ouderen, gezonde jeugd, 

armoede, inclusie, etc. IŜǘ ƭƛŜŦǎǘ ƪƻƳ ƧŜ ƛƴ ȊƻΩƴ ǘǊŀƧŜŎǘ Ȋƻ ǎƴŜƭ 

mogelijk aan tafel om de koppeling tussen lopen en het 

betreffende domein te leggen, hou in de gaten wat er speelt bij 

deze beleidsterreinen.  Zelf opstarten kan natuurlijk ook, koppel 

dit liefst aan een actuele urgentie ontwikkeling. Organiseer 

bijvoorbeeld een wandelexcursie met alle disciplines voor een 

wijkplan of omgevingsvisie. 

http://www.loopbeleid.nl/
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¶ Zwaai met voorbeelden van loopbeleid uit andere steden of 

nodig de koplopers uit om erover te vertellen.  

¶ Wacht niet met het uitrollen van loopprojecten tot je beleid 

hebt, maar werk tegelijkertijd aan concrete actie en 

beleidsontwikkeling. Dus pak alvast drie knelpunten aan, 

realiseer een groen ommetje, of zet lopen in het programma van 

eisen van een nieuwe gebiedsontwikkeling. 

¶ Zoek binnen de gemeentelijke begroting naar koppelingen met 

andere beleidsdomeinen om bekostiging rond te krijgen. Denk 

aan openbare ruimte, gezondheid, recreatie, sport en bewegen 

of gebiedsontwikkelingen. En kijk ook naar de provinciale of 

Rijksbegroting, bijvoorbeeld naar de 7 miljard voor actieve 

mobiliteit (niet alleen de fiets) in woningbouwontwikkeling.  

Stand van zaken  

****  
Veel voortgang op dit onderdeel. We hebben met name nog een slag te 

slaan hoe loopbeleid te bekostigen. 

 

Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Rotterdam loopt 2025 

¶ Tilburg loopt! 

¶ Beleidsprogramma Voetganger Leiden 

¶ Beleidskader Ruimte voor Voetganger Amsterdam 

¶ Uitvoeringsprogramma Doorwaardbare Stad en 

Uitvoeringsprogramma Lopen, Fietsen en Verkeersveiligheid van 

gemeente Groningen 

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Toolbox loopbeleid  

¶ Magazine LOPEN #1: Steeds meer overheden ontwikkelen 

voetgangersbeleid  

¶ LOPEN Magazine #2: Rotterdam zet de voetganger boven aan de 

verkeerspiramide 

¶ LOPEN Magazine #2: De voetganger in de gemeentelijke 

coalitieakkoorden 2022-2026 

https://rotterdam.notubiz.nl/document/9251389/1/s20bb014740_4_60237_tds
https://bis.tilburg.nl/upload/notas/2020/Loopagenda%20Tilburg.pdf#search=
https://leiden.notubiz.nl/document/9983267/1/210028%20Bijlage%201%20Beleidsprogramma%20Voetganger%202020-2030_April_Webtoegankelijk_WEB%20incl%20Bijlage%20I
https://assets.amsterdam.nl/publish/pages/865282/iv1281-beleidskader_ruimte_voor_voetganger_update_2023-v3_hr.pdf
https://gemeente.groningen.nl/file/uitvoeringsprogramma-doorwaadbare-stad
https://gemeenteraad.groningen.nl/Documenten/Bijlage/Bijlage-1-Uitvoeringsprogramma-Lopen-Fietsen-en-Verkeersveiligheid.pdf
http://www.loopbeleid.nl/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/steeds-meer-overheden-ontwikkelen-voetgangersbeleid/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/steeds-meer-overheden-ontwikkelen-voetgangersbeleid/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/rotterdam-zet-de-voetganger-boven-aan-de-verkeerspiramide/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/rotterdam-zet-de-voetganger-boven-aan-de-verkeerspiramide/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/de-voetganger-in-de-gemeentelijke-coalitieakkoorden-2022-2026/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/de-voetganger-in-de-gemeentelijke-coalitieakkoorden-2022-2026/
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Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ CROW: Ontwerpwijzer voetgangers (2023, vervangt Lopen loont) 

 

Ook interessant 

¶ London Walking Action Plan 

¶ Oostenrijks Masterplan Gehen 2030 

¶ Strategy for Get Ireland Walking 2023 - 2027 

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 

voortzetting van de City Deal  

¶ ba[ ŀŎǘƛŜ мрΥ hǾŜǊƘŜŘŜƴ όƎŜƳŜŜƴǘŜƴΣ ǿŀǘŜǊǎŎƘŀǇǇŜƴΣ ǊŜƎƛƻΩǎΣ 

provincies, Rijk) stimuleren om loopbeleid te maken en waar 

nodig wet- en regelgeving aan te passen t.b.v. de voetganger. 

  

https://content.tfl.gov.uk/mts-walking-action-plan.pdf
https://www.klimaaktiv.at/fileadmin/Bibliothek/Publikationen/2022_Masterplan_Gehen_2030_BMK.pdf
https://assets.gov.ie/270713/d24390af-a2e3-4367-8404-e5c62be93d5c.pdf
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Rollen in de gemeentelijke organisatie 

 

Welke nieuwe rollen ontstaan in de gemeentelijke 
organisatie? Is dat de mobiliteitsadviseur lopen, 
de loopplanoloog, de stadsergonoom, 
loopcoördinator, programma coördinator lopen? 

 

Antwoord 

Loopbeleid maken en uitvoeren lukt alleen als dat specifiek in taken en 

rollen verankerd is. Toen we startten met de City Deal, zagen we een 

diversiteit aan rollen, zoals de mobiliteitsadviseur lopen, de 

loopplanoloog, de stadsergonoom, loopcoördinator, programma 

coördinator lopen. Deze rollen hebben allemaal bestaansrecht. In de 

gemeentelijke organisaties is gedurende de looptijd van de City Deal de 

diversiteit aan rollen alleen maar toegenomen. Ψ[ƻƻǇŦǳƴŎǘƛƻƴŀǊƛǎǎŜƴΩ 

komen in allerlei afdelingen, ǘŜŀƳǎ Ŝƴ ǘƘŜƳŀΩǎ ǾƻƻǊΦ Hieronder volgt een 

(niet uitputtend) overzicht. 

 

Integrale coördinator loopbeleid of voetgangersaanpak 

Deze rol is gericht op het coördineren van alle aspecten van 

voetgangersbeleid binnen een gemeentelijke organisatie. De taken van 

de integrale coördinator kunnen bijvoorbeeld zijn: 

¶ Samenbrengen van verschillende belanghebbenden.  

¶ Ontwikkelen van beleidslijnen. 

¶ Een programmamanagement-rol hebben voor een 

actieprogramma. 

¶ Zorgdragen voor het monitoren van de uitvoering van 

voetgangersgerelateerde initiatieven. 

¶ Campagnes initiëren. 

Deze rol weerspiegelt de groeiende erkenning van het belang van 

voetgangers voor de gemeentelijke organisatie. Integrale coördinatoren 

helpen gemeenten om steden te creëren die vriendelijk zijn voor 

voetgangers en wandelaars. Voor zover bekend zijn er slechts twee 

gemeenten met een fulltime medewerker die deze rol vervult: 

Programma coördinator van Rotterdam Loopt! en de coördinator 

voetgangersaanpak in Utrecht. 
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Loopfunctionaris vanuit het thema Mobiliteit 

In de meeste gevallen krijgt ƘŜǘ ōŜƭŜƛŘǎǘƘŜƳŀ ΨvoetgangerΩ een plek bij 

de afdeling of het team Mobiliteit. Het loopbeleid kan integraal 

onderdeel zijn van het takenpakket van de beleidsadviseur mobiliteit, of 

specifieker benoemd, de beleidsadviseur lopen en verkeersveiligheid of 

lopen en toegankelijkheid. Vaak wordt de combinatie met fietsen 

gemaakt. Denk aan de beleidsmedewerker lopen en fietsen of de 

thematrekker actieve mobiliteit. In de City Deal participeren verder een 

strategisch adviseur bereikbaarheid, en een beleidsmedewerker 

mobiliteit en energie.  

Voorbeelden van loop-producten uit de mobiliteitshoek zijn 

Mobiliteitsvisies en -strategieën gericht op de voetganger (Leeuwarden), 

mobiliteitsplannen en voetgangersnetwerkkaarten (Tilburg) en 

beleidskaders voetganger (zoals Amsterdam).  

Netwerkkaarten kunnen ook gemaakt worden vanuit Ruimte of 

stedenbouw. Vanuit Mobiliteit kan ook gewerkt worden aan het 

aanleggen en onderhouden van voetgangersinfrastructuur, het vergroten 

van verkeersveiligheid voor de voetganger en flankerend beleid dat meer 

ruimte voor lopen creëert, bijv. het verlagen van de maximumsnelheid 

van 50->30 en autoparkeernormen aanpassen.  

 

[ƻƻǇŦǳƴŎǘƛƻƴŀǊƛǎ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ǘƘŜƳŀΩǎ Řuurzaamheid en klimaat  

Vanuit de invalshoek Duurzaamheid en klimaat wordt werk gemaakt van 

het promoten van lopen als een duurzame vorm van mobiliteit en het 

aanmoedigen van lopen als een gezonde en duurzame vorm van 

transport. Soms maakt dit ook onderdeel uit van mobiliteit, zoals een 

beleidsmedewerker mobiliteit en energie.  

 

Loopfunctionaris vanuit het thema ruimte   

Planologen, ruimtestrategen en stedenbouwkundigen met een focus op 

lopen zijn van belang om ervoor te zorgen dat voetgangers een centrale 

rol spelen in de stadsplanning. De ruimtelijke ordening is een belangrijke 

voorspeller van de loopcultuur. Onderdeel van deze rol is het concreet 

maken van principes als nabijheid, fijnmazigheid en aantrekkelijke stad 

op ooghoogte.  Ook concepten als de 15 minutenstad en superblocks en 

het integreren van looproutes in stadsplanning horen hierbij.  

Producten vanuit het thema Ruimte kunnen zijn Omgevingsvisies waarin 

loopnetwerken verankerd zijn en barrières geagendeerd worden (zie 
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bijvoorbeeld Amersfoort), een Ruimtelijke Strategie (Utrecht), 

Ontwerpleidraad openbare ruimte (Groningen), Ontwerpleidraad 

Voetganger (Rotterdam) en lopen verankerd in een standaard 

Programma van Eisen voor gebiedsontwikkeling.  

Binnen de City Deal waren twee stedenbouwkundig adviseurs en een 

adviseur ruimtelijke ontwikkeling en recreatie actief. 

 

!ƴŘŜǊŜ ǘƘŜƳŀΩǎ 

bŀŀǎǘ ŘŜ ƘƛŜǊǾƻƻǊ ƎŜƴƻŜƳŘŜ ǘƘŜƳŀΩǎ ƪŀƴ ƭƻǇŜƴ ƻƻƪ όŘŜŜƭǎύ ōŜƭŜƎŘ 

worden bij de volgende afdelingen: 

¶ Groen, recreatie en sport. Het kunstproject BOSK in Leeuwarden 

mag hier niet onvermeld blijven, als voorbeeld van hoe een visie 

beleefbaar gemaakt kan worden en het gesprek met burgers 

gevoerd kan worden.  

¶ Invalshoek Economie en binnenstad.  

¶ Gezondheid en sociaal domein.  

¶ Vergunningverlening en handhaving. 

¶ Beheer. 

 

Stand van zaken  

*** *  

Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Magazine LOPEN #2: Lopen krijgt een plek in de gemeentelijke 

organisatie  

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 

voortzetting van de City Deal 

Verschillende NML-ŀŎǘƛŜǎ ƻƴŘŜǊ ά9ƛƎŜƴŀŀǊǎŎƘŀǇ ǾŜǊƎǊƻǘŜƴ Ŝƴ 

ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ǊƻƴŘ ƭƻǇŜƴ ǾŜǊōǊŜŘŜƴ Ŝƴ ǾŜǊǎǘŜǊƪŜƴέ Ŝƴ ά{ǘǊŀǘŜƎƛŜ Ŝƴ 

ōŜƭŜƛŘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ Řŀǘ ƭƻǇŜƴ ōŜǾƻǊŘŜǊǘέΦ 

  

https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/lopen-krijgt-een-plek-in-de-gemeentelijke-organisatie/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/lopen-krijgt-een-plek-in-de-gemeentelijke-organisatie/


Eindrapportage City Deal Ruimte voor Lopen ̙  2020- 2024             44 

 

Agenderingen en lobby 

 

Hoe organiseer je een effectieve lobby, draagvlak 
en bewustwording, zowel ambtelijk en 
ōŜǎǘǳǳǊƭƛƧƪΚ IƻŜ ƪǊƛƧƎ ƧŜ ŎƻƭƭŜƎŀΩǎΣ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ 
bestuur enthousiast om mee te werken?  

 

Antwoord  

Lopen is een relatief nieuw beleidsonderwerp. Hoewel de baten van 

lopen legio zijn, merken we dat het overtuigingskracht en creativiteit 

vergt om ƻƻƪ ōǳƛǘŜƴ ŘŜ ΨǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎōǳōōŜƭΩ ƳŜƴǎŜƴ enthousiast te 

krijgen en de boodschap over te brengen. Veel bestuurders en 

ambtenaren vinden lopen wel belangrijk, maar zien geen probleem of 

ǾƛƴŘŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ǘƘŜƳŀΩǎ ǳǊƎŜƴǘŜǊΦ  

 

Een aantal manieren (niet uitputtend) kunnen helpen om de urgentie te 

laten zien en ambtenaren en bestuurders aan te zetten tot voetgangers-

denken: 

¶ Toon de maatschappelijke meerwaarde van lopen. Bij 

grootschalige ontwikkelingen is wellicht een MKBA nuttig, op 

andere momenten heb je misschien juist meer aan verhalen uit 

de stad over de waarde van lopen. 

¶ [ŀŀǘ ŀŀƴ ŎƻƭƭŜƎŀΩǎ ȊƛŜƴ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ƛǎ ƳƛǎƎŜƎŀŀƴ ŘƻƻǊ ŀŦǿŜȊƛƎƘŜƛŘ 

van loopbeleid. Bijvoorbeeld recente gebiedsplannen waar de 

voetganger niet is meegenomen waardoor voetpaden restruimte 

zijn geworden en aansluiting met de omgeving mist.  

¶ Laat zien hoe groot het aandeel lopen is (vaak meer dan 

gedacht), en hoe groot de groep is die een probleem heeft met 

ŘŜ ƘǳƛŘƛƎŜ ǎƛǘǳŀǘƛŜΥ ƎŜƳƛŘŘŜƭŘ ƛƴ bŜŘŜǊƭŀƴŘ ȊƻΩƴ ол҈Φ  

¶ Breng in kaart waar ongelukken met voetgangers gebeuren, en 

ǿŀŀǊ ŘŜ άǿƻŜǎǘƛƧƴŜƴέ ȊƛƧƴ ƛƴ ŘŜ ǎǘŀŘ ǿŀŀǊ ƴƛŜƳŀƴŘ ǿƛƭ ƭƻǇŜƴΦ  

¶ Laat zien welk aandeel van de bevolking de beweegnorm niet 

haalt, en hoe buiten spelen door kinderen afneemt.  

¶ Laat de plekken zien waar juist wel veel gelopen wordt, en 

waarom.  
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¶ Laat beeldbepalende projecten van elders zien die kunnen 

inspireren, zoals de opvallende nieuwe voetgangersbrug uit 

Zwolle, het wandelrondje Singelpark in Leiden, of een tijdelijke 

afsluiting van een ringweg (Amersfoort). 

¶ Stimuleer professionals om zelf meer te lopen van, naar en 

tijdens het werk. Zo ervaren ze de waarde van lopen aan den 

lijve. 

¶ Breng in kaart wat er al gebeurt op het gebied van lopen, zowel 

ŎƻƴŎǊŜǘŜ ŀŎǘƛŜǎ Ŝƴ ƳŀŀǘǊŜƎŜƭŜƴ ŀƭǎ ΨƘŀŀƪƧŜǎΩ ƛƴ ōŜƭŜƛŘΦ  

¶ Probeer ook bij andere domeinen een gevoel van eigenaarschap 

of minstens urgentie te kweken. Niet alleen op werkvloerniveau, 

maar ook op directeurenniveau.  

¶ Wijs wanneer er subsidies, fondsen of andere budgetten 

beschikbaar komen waar relevant ook op de mogelijkheid om 

deze gelden aan te wenden voor investeringen ten behoeve van 

de voetganger. 

 

Stand van zaken 

****  
Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Veel City Deal-gemeenten hebben lopen een structurele plek in 

hun organisatie gegeven. Nijmegen, Groningen en Rotterdam 

vertellen in magazine LOPEN #2 hoe ze dat hebben gedaan.  

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Webinar Ψ/ƛǘȅ 5Ŝŀƭ wǳƛƳǘŜ ǾƻƻǊ [ƻǇŜƴ hǇŜƴ IǳƛǎΩ  

¶ Toolbox loopbeleid 

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie 3: Vergroten eigenaarschap en samenwerking rond 

lopen door bestuur en politiek 

  

https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/lopen-krijgt-een-plek-in-de-gemeentelijke-organisatie/
https://www.youtube.com/watch?v=5wHVNM3dvIM
http://www.loopbeleid.nl/
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Verdeling bevoegdheden 

 

Hoe is verdeling van bevoegdheden over de 
medeoverheden, wie pakt welke rol, wat betekent 
dit voor financiën, samenwerking, agendering 
etc.?  

 

Antwoord 

De verdeling van rollen en bevoegdheden rondom de voetganger over de 

verschillende overheden is nooit bewust doordacht of bepaald. Toch zijn 

er al jaren sectoraal enkele zaken geregeld. Bijvoorbeeld: 

¶ De positie van de voetganger in de Reglement verkeersregels en 

verkeerstekens (RVV). 

¶ De financiering van recreatieve lange afstandswandelpaden o.a. 

via de provincies.  

¶ De aanleg en het onderhoud van lokale voetpaden door 

gemeenten, als onderdeel van hun verantwoordelijkheid voor de 

openbare ruimte.  

Dit is echter verre van afdoende. 

 

 

 

De laatste jaren hebben steeds meer overheden een rol gepakt. Een 

aantal voorbeelden: 

¶ Het ministerie van IenW, medeoprichter van het platform en de 

City Deal Ruimte voor Lopen. In dit kader heeft het ministerie 

zich ingezet op kennisontwikkeling en -deling en het oppakken 

van het vraagstuk rond de looproutes van en naar het OV.  

¶ IenW heeft bijgedragen aan het benutten van internationale 

kennis, vanuit betrokkenheid bij de ontwikkeling van het pan-

European Masterplan on Walking. Veel elementen hieruit 

hebben hun weg gevonden naar het Nationaal Masterplan 

Lopen.  
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¶ Wat betreft beleidsontwikkeling heeft op Rijksniveau alleen het 

ministerie van IenW specifieke beleidscapaciteit op voetgangers 

ingezet. Bij andere ministeries wordt dit in een breder verband 

getrokken, zoals bijvoorbeeld het Programma Gezonde Stad bij 

VWS. 

¶ Na agendering door Wandelnet en de Fietsersbond hebben in 

нлнл [ŀƴƎŜ ŀŦǎǘŀƴŘǎǿŀƴŘŜƭǊƻǳǘŜǎ ŘŜ ǎǘŀǘǳǎ Ǿŀƴ άƴŀǘƛƻƴŀŀƭ 

ōŜƭŀƴƎέ ƎŜƪǊŜƎŜƴ ƛƴ ŘŜ bh±LΣ Ŝƴ ƛǎ Řƛǘ ǾŜǊǘŀŀƭŘ ƛƴ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛŜǊŜƎŜƭǎ 

in de Besluit Kwaliteit Leefomgeving. De instructieregels voor 

landelijke fiets- en wandelroutes hebben tot doel deze wandel- 

en fietsroutes in stand te houden. Bij nieuwe ontwikkelingen die 

deze routes doorsnijden moeten gemeenten, provincies en 

waterschappen het belang van de instandhouding betrekken bij 

de totale belangenafweging. 

¶ Het ministerie van VRo heeft verschillende handreikingen 

uitgebracht waar de voetganger een stevige plek heeft gekregen. 

De City Deal heeft meegewerkt aan de handreiking Groen en 

gezond leven in de stad. Hierdoor worden lopen en fietsen in 

woord en beeld specifiek wordt benoemd en niet wordt 

ōŜƘŀƴŘŜƭŘ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ǘŜǊƳ άƭŀƴƎȊŀŀƳ ǾŜǊƪŜŜǊέΦ  

¶ Binnen gemeenten is er toenemende aandacht voor lopen. 

Veelal gaat het dan om inzet vanuit het mobiliteitsbeleid, maar 

ook gezondheid en recreatie zijn beleidsvelden waar de aandacht 

voor lopen toeneemt. In enkele partnersteden is al echt sprake 

van integrale beleidsvorming rond lopen. 

¶ In enkele provincies is inmiddels een begin gemaakt met 

voetgangersbeleid.  

Er worden dus mooie stappen gezet rond de betrokkenheid van 

overheden (en andere partijen) rondom lopen. Op een aantal belangrijke 

punten hebben we nog grote stappen te zetten. 

Ten eerste: wet- en regelgeving. Waar vraagstukken over wet- en 

regelgeving aan bod kwamen, heeft dit nog niet geleid tot concrete 

vervolgstappen. Zeker bij definitiekwesties rond voetgangersveiligheid is 

een complicerende factor dat afspraken hierover in internationaal 

verband worden gemaakt. Dergelijke trajecten vergen vele jaren. Waar 

het nationale, provinciale of lokale regelgeving betreft kunnen 

aanpassingen sneller worden doorgevoerd, maar dan moet daar wel de 

politiek-bestuurlijke wil voor bestaan. En hoewel de aandacht voor lopen 

aan het toenemen is, valt er op dit vlak nog het nodige te doen. Daarom 

is dit ook als actie opgenomen in het NML. 

Uit onderzoek door RHDHV is gebleken dat gemeenten het 

instrumentarium dat er wél is ook niet goed kennen en onderbenutten. 

Hier ligt dus ook een kans die sneller te verzilveren is. 

Naast wet- en regelgeving is ook de financiering van 

voetgangersprojecten een lastig onderwerp. Een alomvattende visie op 

financiering is er niet en ook hierbij is politiek-bestuurlijk draagvlak 

nodig. Op dit punt is nog geen concrete vooruitgang geboekt en ook dit 

vraagstuk is opgenomen in het NML. Dat wil niet zeggen dat er geen 

mogelijkheden zijn. We noemen een aantal voorbeelden: 

¶ Bij gemeenten worden voetpaden bekostigd als onderdeel van 

de aanpak van de Openbare Ruimte.  

¶ De Bereikbaarheidsimpuls voor nieuwe woningbouw is een 

integraal budget, en gemeenten konden hieruit ook voetpaden 
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bekostigen (en fietspaden). Dergelijke projecten zijn ingediend 

en gehonoreerd.  

¶ De VRA stelt eisen en heeft middelen beschikbaar voor goede 

looproutes naar OV haltes.  

¶ Op het vlak van recreatie krijgt Natuurmonumenten via de SNL 

een openstellingsubsidie 36 euro per hectare. Noord-Holland 

geeft voor boerenlandpaden 55 cent per meter.  

¶ Ook zijn er subsidies voor streekpaden, vanuit de provincies.  

 

Stand van zaken  

**  
Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Rotterdam loopt 2025 

¶ Tilburg loopt! 

¶ Beleidsprogramma Voetganger Leiden 

¶ Beleidskader Ruimte voor Voetganger Amsterdam 

 

 

 

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ LOPEN magazine #4: Lopen als onderdeel van de ov-reis: hoe 

maak je het aantrekkelijk?  

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ CROW: Juridische sturingsinstrumenten voor een 

loopvriendelijke omgeving 

 

Ook interessant 

¶ Promotie Rob Methorst: Exploring the Pedestrians Realm. An 

overview of insights needed for developing a generative system 

approach to walkability  

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie мрΥ hǾŜǊƘŜŘŜƴ όƎŜƳŜŜƴǘŜƴΣ ǿŀǘŜǊǎŎƘŀǇǇŜƴΣ ǊŜƎƛƻΩǎΣ 

provincies, Rijk) stimuleren om loopbeleid te maken en waar 

nodig wet- en regelgeving aan te passen t.b.v. de voetganger. 

¶ NML actie 16: Laagdrempelig inzichtelijk maken hoe de 

voetganger nu verankerd is in landelijke wet- en regelgeving en 

verkennen van benodigde wijzigingen in wet- en regelgeving om 

meer ruimte voor de voetganger te maken. 

  

https://rotterdam.notubiz.nl/document/9251389/1/s20bb014740_4_60237_tds
https://bis.tilburg.nl/upload/notas/2020/Loopagenda%20Tilburg.pdf#search=
https://leiden.notubiz.nl/document/9983267/1/210028%20Bijlage%201%20Beleidsprogramma%20Voetganger%202020-2030_April_Webtoegankelijk_WEB%20incl%20Bijlage%20I
https://assets.amsterdam.nl/publish/pages/865282/iv1281-beleidskader_ruimte_voor_voetganger_update_2023-v3_hr.pdf
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/lopen-als-onderdeel-van-de-ov-reis-hoe-maak-je-het-aantrekkelijk/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/lopen-als-onderdeel-van-de-ov-reis-hoe-maak-je-het-aantrekkelijk/
https://www.crow.nl/kennisproducten/juridische-sturingsinstrumenten-voor-een-loopvriendelijke-omgeving/
https://www.crow.nl/kennisproducten/juridische-sturingsinstrumenten-voor-een-loopvriendelijke-omgeving/
https://repository.tudelft.nl/record/uuid:18d0a6d1-dbf6-4baa-8197-855ea42a85fe
https://repository.tudelft.nl/record/uuid:18d0a6d1-dbf6-4baa-8197-855ea42a85fe
https://repository.tudelft.nl/record/uuid:18d0a6d1-dbf6-4baa-8197-855ea42a85fe
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Vertaalslag naar praktijk en uitvoering 

 

Hoe maak je de vertaalslag van beleid naar 
praktijk, en van data naar visie naar uitvoering op 
ǎǘǊŀŀǘΣ ǿŀŀǊ ǘŜ ōŜƎƛƴƴŜƴΚ Lǎ ŜǊ ŜŜƴ ΨǊƻǳǘŜƪŀŀǊǘΩ ǘŜ 
ontwikkelen voor steden om loopproblemen op te 
lossen en kansen te verzilveren? 

 

Antwoord  

Om aan de slag te gaan met lopen en de vertaalslag van beleid naar 

praktijk te maken, is het belangrijk meerdere wegen tegelijkertijd te 

bewandelen. 

9ƴŜǊȊƛƧŘǎ ƛǎ ƘŜǘ ŜŜƴ ƪǿŜǎǘƛŜ Ǿŀƴ ΨƎŜǿƻƻƴ ǎǘŀǊǘŜƴΩΦ ²ŀŎƘǘ ƴƛŜǘ ƳŜǘ ƘŜǘ 

uitrollen van loopprojecten tot je beleid of een actieprogramma hebt, 

maar ga meteen aan de slag. Dus pak alvast concrete knelpunten aan, 

realiseer een groen ommetje, of zet de voetganger in de gebiedsvisie van 

een nieuwe gebiedsontwikkeling. Kijk vooral waar de kansen liggen, 

bijvoorbeeld bij de herinrichting van een straat, een landelijke campagne 

voor schoolstraten of een campagne voor meer bewegen. Ook bewoners 

en ondernemers kunnen met initiatieven veel bereiken. Ditzelfde geldt 

voor data: kijk welke data er beschikbaar is, identificeer op basis daarvan 

de belangrijkste knelpunten voor voetgangers, en pak die aan. 

Anderzijds is een meer langjarige aanpak natuurlijk ook wenselijk. Voor 

ƎŜƳŜŜƴǘŜƴ ƛǎ ŜŜƴ ΨƪŜǘŜƴōŜƴŀŘŜǊƛƴƎΩ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪΦ [ŜƎ ƛƴ ŜŜƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ 

(bijvoorbeeld Omgevingsvisie of Mobiliteitsvisie) vast dat de voetganger 

Bijschrift: Rotterdam maakte een kaart van voetgangersknelpunten op basis van een enquête 

Rotterdammers konden met een hartje of gebroken hartje aangeven welke plekken zij als prettig en 

onprettig om te lopen ˱ {ĜȺ Ċ±±íȺ ô±Ŵ±Ĝ| ȺƶȺ |± ̂Ċ"ȉȺŞ±ȡŦ""ȉȺ̃ 
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op één staat. Werk dit principe uit in loopbeleid. En vertaal de ambities 

uit die beleid vervolgens in ontwerp. Voor data is het van belang in kaart 

te brengen welke data nodig is om kansen en knelpunten te 

identificeren, en die data te gaan verzamelen. En ook voor de langjarige 

aanpak is het belangrijk waar mogelijk aan te sluiten bij lopende 

processen. Wees er bijvoorbeeld bij als de ontwerpwijzer voor de 

openbare ruimte wordt geactualiseerd.  

 

Stand van zaken  

****  
Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Rotterdam maakte een kaart van voetgangersknelpunten op 

basis van een enquête. 

¶ Amersfoort startte met het aanleggen van beweegrondjes. 

¶ Nijmegen maakte werk van toegankelijkheid. 

¶ LΩƳ .Lb/Y ȊŜǘǘŜ ƭƻǇŜƴ Ŝƴ ǾŜǊƎǊƻŜƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ōƛƧ ŘŜ 

gemeente Den Haag. 

¶ Arcadis zette rond het hoofdkantoor weetingroutes uit.  

 

 

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties   

¶ Toolbox loopbeleid  

¶ LOPEN magazine #1: Hoe Amersfoortse beweegroutes steeds 

meer gaan lopen  

¶ LOPEN magazine #2: Transformatie starten met plantenbakken 

en een pot verf   

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en / of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie мрΥ hǾŜǊƘŜŘŜƴ όƎŜƳŜŜƴǘŜƴΣ ǿŀǘŜǊǎŎƘŀǇǇŜƴΣ ǊŜƎƛƻΩǎΣ 

provincies, Rijk) stimuleren om loopbeleid te maken en waar 

nodig wet- en regelgeving aan te passen t.b.v. de voetganger. 

  

http://www.loopbeleid.nl/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/hoe-amersfoortse-beweegroutes-steeds-meer-gaan-lopen/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/hoe-amersfoortse-beweegroutes-steeds-meer-gaan-lopen/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/hoe-amersfoortse-beweegroutes-steeds-meer-gaan-lopen/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/transformatie-starten-met-plantenbakken-en-een-pot-verf/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/transformatie-starten-met-plantenbakken-en-een-pot-verf/
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2.2 Inzichten over verleiden om te lopen 

 

Mensen lopend in beweging krijgen 

 

Welke kennis bestaat er over wat wel en niet 
werkt bij mensen lopend in beweging krijgen? 
Hoe kan deze kennis gebruikt kan worden? 

 

Antwoord 

We weten steeds meer over wat wel en niet werkt bij mensen lopend in 

beweging krijgen. Deze kennis en methoden zijn in opdracht van het 

Platform Ruimte voor Lopen samengebracht en uitgewerkt in de Toolbox 

lopen stimuleren, die voortbouwde op de verzamelde kennis van 

verleidenomtelopen.nl (ontwikkeld door werklijn 3 van de City Deal).  

De beschikbare kennis naar de praktijk vertalen is de nodige volgende 

stap. De uitdaging hierbij zit in het bekend en toepasbaar maken van die 

kennis, en het bereiken van de personen die in hun werk of leven die 

kennis in de praktijk kunnen brengen. En stimuleren dat zij die kennis ook 

daadwerkelijk naar de praktijk vertalen.  

Alleen digitale kennisdeling is niet toereikend, omdat de informatie 

daarmee niet beklijft en pas echt toepasbaar is wanneer de 

kennis/methoden zijn eigen gemaakt. Het eigen maken van de kennis 

slaagt het beste wanneer de geïnteresseerden de kennis of methode(n) 

eigen maken door het in te zetten of te ervaren.  

Stand van zaken  

****  
Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Een aantal City Deal-partners verzorgde samen een workshop 

Looptijdenkaart maken in Utrecht en herhaalde deze tijdens de 

Dag van de Stad. In 2,5 uur tijd maakten de deelnemers hun 

eigen looptijdenkaart, die paste bij hun doelgroep: bezoekers van 

de stad, congresgangers, bewoners van een nieuwe wijk. Hoe 

specifieker een interventie is toegesneden op een situatie, hoe 

beter het werkt.  
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Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Handreiking Looptijdenkaart  

¶ LOPEN magazine #1: Hoe Amersfoortse beweegroutes steeds 

meer gaan lopen 

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ Infographic verleiden om te lopen  

¶ Toolbox Lopen Stimuleren 

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en/ of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie 9: Lopen volwaardig onderdeel maken van relevante 

opleidingen in het hoger onderwijs 

¶ NML actie 18: Onderzoeken welke doelgroepen met welke 

middelen/interventies tot (meer) lopen aangezet kunnen 

worden, met specifieke aandacht hoe professionals en 

intermediairs (zorgprofessionals, huisartsen, 

schuldhulpverleners, woningcorporaties etc.) hier een rol in 

kunnen spelen.  

 

 

  

https://ruimtevoorlopen.nl/kennisitem/handreiking-looptijdenkaart/
https://ruimtevoorlopen.nl/kennisitem/handreiking-looptijdenkaart/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/hoe-amersfoortse-beweegroutes-steeds-meer-gaan-lopen/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/hoe-amersfoortse-beweegroutes-steeds-meer-gaan-lopen/
https://www.verleidenomtelopen.nl/
http://www.lopenstimuleren.nl/
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Lopen en de beweegnorm 

 

Hoe kan lopen bijdragen om de beweegnorm te 
halen? 

 

Antwoord 

De beweegrichtlijn is 150 minuten per week matig-intensief bewegen, 

verspreid over meerdere dagen (naast 2 keer per week spier- en 

botversterkende oefeningen). Lopen is matig-intensief mits je doorloopt, 

in snelheid of in duur. Slenteren telt dus niet.  

Dit komt neer op gemiddeld ruim 20 minuten per dag en dat lijkt niet 

veel. Toch voldeed in 2023 slechts 50% van de Nederlandse bevolking 

van 4 jaar en ouder aan dit onderdeel van de beweegnorm.  

Lopen is de meest laagdrempelige vorm van bewegen en heeft daarom 

veel potentie om een brede doelgroep te bereiken. Ook de doelgroep die 

(nu) niet aan de beweegnorm voldoet.  

De meest bepalende factor voor succes is de omgeving, die ervoor zorgt 

dat lopen een makkelijke en vanzelfsprekende keuze wordt. Dat kan gaan 

om de fysieke omgeving maar ook om de sociale omgeving. Bijvoorbeeld 

voorzieningen op loopafstand, aantrekkelijke wandelpaden of een 

werkcultuur waar lunchwandelen en wandelmeetings heel gewoon zijn. 

We weten vrij goed wat werkt, maar hebben meer kennis nodig over de 

praktische implementatie. 

 

 

 

Stand van zaken  

*** 
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Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 

¶ Stichting Gezond Natuurwandelen verzorgt wekelijke 

wandelingen voor senioren verspreid over heel Nederland, 

waaronder ook in de City Deal steden.  

¶ In Amersfoort worden de Kwiek-beweegroutes gebruikt door 

jong en oud. 

¶ Bij de Rotterdamse aanpak wordt intensief samengewerkt met 

buurtbewoners en organisaties om lopen in specifieke wijken 

beter te faciliteren, bijvoorbeeld met meer groene looproutes.  

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties 

¶ Magazine LOPEN #1: Gezond Natuur Wandelen. 

¶ Magazine LOPEN #3: Vergroenen in en met de buurt.   

¶ Magazine LOPEN #4: Een beetje bewegen levert al 

gezondheidsvoordelen op. 

 

 

 

 

 

 

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en/ of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie 18: Onderzoeken welke doelgroepen met welke 

middelen / interventies tot (meer) lopen aangezet kunnen 

worden, met specifieke aandacht hoe professionals en 

intermediairs (zorgprofessionals, huisartsen, 

schuldhulpverleners, woningcorporaties, etc.) hier een rol in 

kunnen spelen. 

¶ NML actie 19: Opschalingsmogelijkheden van loopminuten-

kaarten verkennen. 

¶ NML actie 20: Beweegvriendelijke schoolomgeving en lopen naar 

en tijdens school, de kinderopvang, peuterspeelzaal en 

consultatiebureau stimuleren. 

¶ NML actie 21: Lopen meer aandacht geven in 

werkgeversaanpakken, zoals Werken in Beweging. 

 

 

https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/hoe-amersfoortse-beweegroutes-steeds-meer-gaan-lopen/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/gezond-natuur-wandelen/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-3/vergroenen-in-en-met-de-buurt/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/een-beetje-bewegen-levert-al-gezondheidswinst-op/
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-4/een-beetje-bewegen-levert-al-gezondheidswinst-op/
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Lopen tijdens het werk 

 

Hoe kan lopen onderdeel worden van werken? 

 

Antwoord 

Met bewustwordingscampagnes, workshops en evenementen kunnen 

werknemers zelf ervaren hoe lopen onderdeel kan zijn van werken. ZoΩƴ 

ervaring zorgt ervoor dat medewerkers weten hoe ze van een deel van 

hun overleggen een weeting maken.  

Maar ook als je je die werkwijze eigen hebt gemaakt en echt weet hoe je 

een overleg mee naar buiten neemt, kunnen er nog redenen zijn om toch 

niet te lopen tijdens het werk. De meest genoemde reden is, volgens 

onderzoek tijdens Outdoor Office Day, de eigen organisatiecultuur. 

Weten hoe je het doet betekent dus niet dat je de ruimte voelt om het te 

doen. 

Die ruimte scheppen binnen je organisatiecultuur is een essentieel 

fundament om lopen daadwerkelijk onderdeel te kunnen maken van het 

werk. Het scheppen van die ruimte kost tijd en aandacht van 

medewerkers en leidinggevenden, want de mensen maken de cultuur en 

de structuur. Door over de werkwijze en cultuur in gesprek te gaan kun je 

een cultuurverandering aanzetten. En door die gesprekken ook te buigen 

naar concrete interventies in de werkomgeving verander je subtiel de 

manier van werken.  

De meest impactvolle aanpak is lopen standaard onderdeel maken van 

organisatieprocessen. Bijvoorbeeld: weetings onderdeel maken van 

onboarding en kennismaking, netwerkwandelingen bij events, walkshops  

 

bij strategiedagen, breakout-weetings onderdeel maken van cursussen 

en 1 op 1 gespreken tussen managers en medewerkers lopend tenzij. 

 

Concrete interventies zijn bijvoorbeeld: 

¶ Nudges (zoals een kaart met weetingroutes in de hal, kleine 

kaartjes bij de receptie/koffieautomaat, voetstapstickers van de 

lifthal naar de trap, uitnodigingen tot meer bewegen aan de 

muur/op de treden). 

¶ Aanpassingen op beleid (bijvoorbeeld bila's met leidinggevenden 

zijn άweetings, tenzijέ, videocalls met weinig interactie en veel 
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zendtijd worden gepland i.c.m. de uitnodiging om lopend met 

camera uit deel te nemen, lopen is standaard onderdeel van 

workshops of opleidingsdagen)  

¶ Aanpassingen aan de systemen (weetingroutes worden 

opgenomen als vergaderzaal in het boekingssysteem, de 

planningstool geeft geen automatische videocall-link, en 

wanneer een 1-op-1 overleg online wordt ingepland geeft de 

software de suggestie voor een wandelend belletje i.p.v. een 

videocall). 

Dit zijn voorbeelden voor aanpassingen in de directe werkomgeving. 

Voor een bredere benadering kan een organisatie, in samenwerking met 

andere organisaties, ook aan de slag met het beweegvriendelijker maken 

van de omgeving buiten het kantoor.  

 

Stand van zaken  

*****  
Voorbeelden uit de City Deal-steden en van andere partners 
¶ In Amersfoort is sinds de start van de City Deal een krachtige 

samenwerking ontstaan tussen 5 partners: Alles is Gezondheid, 

Arcadis, Gemeente Amersfoort, Staatsbosbeheer en Wandelnet. 

Zij ontwikkelden samen een aantal weeting-routes in de stad.  

 

 

Selectie relevante City Deal-artikelen en publicaties  

¶ Magazine LOPEN #2: Weeting is het nieuwe normaal. 

 

Selectie relevante publicaties van City Deal-partners 

¶ Werken in beweging: Bereken de effecten van meer bewegen  

¶ Kenniscentrum sport en bewegen: Stappenplan 

Beweegvriendelijke Omgeving  

¶ Alles is gezondheid: Buiten werken; op naar een blijvende 

gedragsverandering  

¶ Martine de Vaan: Scriptie-onderzoek naar de implementatie en 

opschaling van wandelmeetings Towards a Weeting World - 

Ruimte voor Lopen 

¶ Martine de Vaan: Boek Walk your meeting  

 

Relatie met het Nationaal Masterplan Lopen en/ of de 

voortzetting van de City Deal 

¶ NML actie 21: Lopen meer aandacht geven in 

werkgeversaanpakken, zoals Werken in Beweging 

 

 

  

https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2021/04/Weeting-Routes-Amersfoort-online.pdf
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-2/weeting-is-het-nieuwe-normaal/
https://werkeninbeweging.nl/rekentool/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/stappenplan-beweegvriendelijke-omgeving/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/stappenplan-beweegvriendelijke-omgeving/
https://www.allesisgezondheid.nl/nieuws/buiten-werken-op-naar-een-blijvende-gedragsverandering/
https://www.allesisgezondheid.nl/nieuws/buiten-werken-op-naar-een-blijvende-gedragsverandering/
https://ruimtevoorlopen.nl/kennisitem/towards-a-weeting-world/
https://ruimtevoorlopen.nl/kennisitem/towards-a-weeting-world/
https://www.bol.com/nl/nl/p/walk-your-meeting/9300000041346781/


56 

 

 
 

In de City Deal hebben we veel kennis opgedaan. 

Een deel van die kennis hebben we vastgelegd in 

rapporten en vertaald naar concreet toepasbare 

producten. Soms vanuit de City Deal zelf, soms in 

coproductie met partners of andere partijen. In 

dit hoofdstuk beschrijven we ieder rapport en 

product kort.  
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3.1 Producten over de ideale voetgangersstad 

Loopkaartenkookboek  

 

Voor wie is het? 

¶ Professionals van overheden en (ontwerp)bureaus die data 

willen inzetten om loopbeleid te maken en / of om concrete 

loopmaatregelen te formuleren. 

 

Wat kan je ermee? 

Het loopkaartenkookboek maakt inzichtelijk hoe je data kan gebruiken 

om tot loopkaarten te komen, die vervolgens weer gebruikt kunnen 

ǿƻǊŘŜƴ ƻƳ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ƭƻƻǇǘƘŜƳŀΩǎ ƛƴ ŘŜ ǎǘŀŘ ǘŜ (h)erkennen, 

knelpunten te herkennen (en op te lossen), kwaliteiten te herkennen (en 

door te ontwikkelen) of een loopnetwerkkaart te maken. 

Achtereenvolgens laat het kookboek zien: 

¶ Welke informatie publieke beschikbaar is en die informerend kan 

zijn over de kwaliteit van de ruimte voor de voetganger 

(netwerken, voetpaden, groen, bankjes, oversteekplaatsen, etc.) 

¶ Hoe je op basis van bestaande data eenvoudig informatie over 

de breedte van voetpaden kan genereren, of bijvoorbeeld een 

maaswijdtekaart. 

¶ Hoe je bepaalde data kan combineren om tot relevante kaarten 

en inzichten te komen.  

¶ Hoe je al deze informatie kan gebruiken om kansen te 

identificeren om een gebied loopvriendelijker te maken, of om 

bijvoorbeeld tot een loopnetwerk te komen.  

Het rapport gaat uit van de bestaande situatie. Naast deze bestaande 

situatie, is het natuurlijk ook belangrijk om inzichten over de verwachte 

of gewenste toekomstige situatie mee te nemen. 

 

Hoe is het tot stand gekomen? 

De City Deal werkgroep lopen, data en OV en het ministerie van IenW 

onderzochten hoe gemeenten op basis van data loopnetwerken kunnen 

ontwikkelen. Zij constateerden dat er weinig data en kennis is: het 

fundament om data-based tot netwerken te komen, ontbreekt. Daarom 

werd de vraag aangepast: welke data is er wél beschikbaar, en hoe kan je 

op basis daarvan komen tot knelpunten en kansen, geredeneerd vanuit 

verschillende doelgroepen? Drie middelgrote steden ς ieder met andere 
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karakteristieken ς pakten de handschoen op: Groningen, Nijmegen en 

Tilburg. De City Deal gaf in samenwerking met deze steden de opdracht 

aan Track Landscapes om deze vragen te beantwoorden in een 

loopkaartenkookboek. Ook het ministerie van IenW stelde hier middelen 

voor beschikbaar.  

 

Waar vind je het product en / of meer informatie? 

Het Loopkaartenkookboek is hier te vinden. 

  

https://ruimtevoorlopen.nl/wordpress/wp-content/uploads/2024/08/2023-11-08_RVL_RAPPORT_Groningen.pdf
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Advies Binckhorst 

 

Voor wie is het? 

¶ Professionals die werken aan gebiedsontwikkeling in 

transformatiegebieden en daarin voldoende ruimte voor lopen 

en fietsen willen maken.  

 

Wat kan je ermee? 

Het advies bevat zes concrete aanbevelingen die je kan gebruiken om al 

vanaf de start van een gebiedsontwikkeling genoeg ruimte voor lopen en 

fietsen te maken.  

Het advies is opgesteld voor de Haagse Binckhorst, maar ook voor andere 

gebieden te gebruiken. De Binckhorst is een industrieterrein in Den Haag 

waar 5.000 woningen gebouwd worden en waar o.a. een basisschool 

gevestigd wordt. 

 

Hoe is het tot stand gekomen? 

Dit advies is ontwikkeld op initiatief van de City Deal-werkgroep, en 

opgesteld ŘƻƻǊ !ǊŎŀŘƛǎ Ŝƴ LΩa .Lb/YΦ  

 

Waar vind je het product en / of meer informatie? 

Het advies over lopen in de Binckhorst is hier te vinden.  

 

 

 

  

https://ruimtevoorlopen.nl/wordpress/wp-content/uploads/2023/04/Binckhorst-April-2023-DEFINITIEF.pdf
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Barrièrekaarten van stad-land-verbindingen 

 

Voor wie is het? 

¶ Iedereen die inzicht wil in de verschillende type barrières waar 

voetgangers op stad-land-verbindingen mee te maken hebben. 

¶ Iedereen die bestaande en / of nieuw geplande barrières op 

stad-land-verbindingen wil agenderen, verminderen of oplossen.  

 

Wat kan je ermee? 

De kaarten stellen een diagnose van de belangrijkste barrières die 

voetgangers ervaren op stad-land verbindingen. Enerzijds tonen ze type 

barrières (bijvoorbeeld spoor, waterweg, Rijksweg, etc.). Anderzijds 

tonen ze voor een aantal specifieke locaties de precieze barrières. 

Je kan de kaarten gebruiken om (zelf of anderen) meer te leren over 

barrières die voetgangers ervaren op stad-land-verbindingen. Die 

inzichten kan je gebruiken om bestaande barrières te agenderen en op te 

lossen of te verminderen, en te voorkomen dat er nieuwe barrières 

ontwikkeld worden. 

 

Hoe is het tot stand gekomen? 

Dit product is gemaakt voorafgaand aan en tijdens de City Deal dag in 

december 2023, met behulp van Track Landscapes.  

 

 

 

Waar vind je het product en / of meer informatie? 

De kaarten worden nog doorontwikkeld en gebundeld en worden z.s.m. 

gedeeld via ruimtevoorlopen.nl.  

 

 

  



Eindrapportage City Deal Ruimte voor Lopen ̙  2020- 2024             61 

 

IŀƴŘōƻŜƪ άŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎǘŜŘŜƭƛƧƪŜ ƭƻƻǇ- en 

ǿŀƴŘŜƭƴŜǘǿŜǊƪέ 

 

Voor wie is het? 

¶ Beleidsmakers en ontwerpers binnen gemeenten die nadenken 

over en / of werken aan een voetgangersnetwerk. 

 

Wat kan je ermee? 

Met het handboek kan je zelf aan de slag met het maken van een 

voetgangersnetwerkkaart van jouw gebied of gemeente. Het handboek 

bevat hiervoor een stappenplan.  

Daarnaast informeert het handboek je over verschillende soorten 

voetgangers en loop- en wandelroutes.  

Hoe is het tot stand gekomen? 

Dit handboek is het afstudeerproject van Dennis van Sluijs. Het is tot 

stand gekomen onder begeleiding en met actieve bijdragen van 

gemeenten Zwolle en Amersfoort en de City Deal Ruimte voor Lopen. 

 

Waar vind je het product en / of meer informatie? 

Het handboek is hier te vinden.  

 

 

 

 

 

  

Mede dankzij de City Deal hebben we het belang van 
een voetgangersnetwerk beter kunnen onderbouwen.  

- Emma Habers, gemeente Zwolle -  

ᴆ 
ᴇ 

https://www.verkeerskunde.nl/sites/default/files/users/user166/DENNIS~2.PDF
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3.2 Producten over samen oplopen 

LOPEN magazines 1, 2, 3 en 4 

 

Voor wie is het? 

¶ Iedereen die in de dagelijkse praktijk meer ruimte wil maken voor 

de voetganger. Of dit nu een expliciet en prominent doel is of 

subtiel een plek krijg bij stedelijke herinrichting. 

¶ LŜŘŜǊŜŜƴ ŘƛŜ ŘƛŜƴǎ ŎƻƭƭŜƎŀΩǎ ƻŦ ŀƴŘŜǊŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƻǇ ŜŜƴ 

behapbare manier het verhaal van (de City Deal) lopen wil 

vertellen. 

 

Wat kan je ermee? 

De magazines staan vol inspirerende verhalen, praktijkervaringen en 

handreikingen hoe we de gebouwde omgeving kunnen verbeteren voor 

voetgangers en mensen kunnen stimuleren om meer te lopen. De 

magazines worden door vrijwel alle partners gebruikt, en zijn daarmee 

het meest gebruikte product van de City Deal.   

 

Hoe is het tot stand gekomen? 

5ƻŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎ ǿŀǎ ŜƴŜǊȊƛƧŘǎ ŘŜ ΨƻƻƎǎǘΩ ǳƛǘ ŘŜ /ƛǘȅ 5Ŝŀƭ ǘŜ ŘŜƭŜƴΣ 

en anderzijds te delen wat de City Deal-partners bezighoudt. Daarnaast 

fungeerde het magazine als manier om productie aan te wakkeren. Het 

programmateam maakte een groslijst van mogeƭƛƧƪŜ ǘƘŜƳŀΩǎ Ŝƴ ŘŜŜŘ 

daarnaast een open oproep aan het City Deal-netwerk voor kopij.  

 

Waar vind je het product en / of meer informatie? 

Zie hier voor magazine 1, hier voor magazine 2, hier voor magazine 3 en 

hier voor magazine 4. 

 

 

 

  






















































































